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Uvod

Obchodni akademie a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Sumperk, Hlavni
tiida 31, je odborna $kola obchodné podnikatelského zaméfeni, kterd byla zalozena v roce
1945 v budové byvalého némeckého gymnazia. Skola méa vice jak sedmdesatiletou tradici
v pripravé absolventli na vykon obchodné podnikatelskych ¢innosti v obchodnich a vyrobnich
podnicich, ve statni sféfe a veifejné spraveé, v penéznictvi a dalSich sluzbach. VétSina
absolventd pokracuje ve vzdelavani na vysokych skolach nebo vyssich odbornych Skoléach.

Skola nabizi vzdélavani ve dvou oborech vzdélani:
Obchodni akademie (63-41-M/02)

Tento obor piipravuje odborné pracovniky pro vykon Sirokého spektra ekonomickych,
obchodn¢ podnikatelskych, administrativnich a organizacnich cinnosti ve vSech typech
organizaci a pro dalsi vzdélavani na vysSich odbornych a vysokych Skolach. Cilem vzdélavani
je vybavit zdky obecné pouzitelnymi kompetencemi nezbytnymi pro profesni uplatnéni
a celozivotni ugeni. Skola své absolventy piipravuje tak, aby se v praxi rychle orientovali
a zapracovali, aby se postupné dale specializovali a pruzné se pfizpusobovali zméndm
v obchodné podnikatelské praxi. Absolvent obchodni akademie ziskava slozenim maturitni
zkousky uplné stfedni odborné vzdélani, které mu umoznuje uchdzet se o vzdélavani
na vysoké Skole a vytvati podminky pro ziskani opravnéni k podnikatelské Cinnosti.

Ekonomické lyceum (78-42-M/02)

Mladsi studijni obor pfipravuje zaky pro studium ekonomickych, poptf. pravnich
1 humanitnich smérii na vysokych a vySsich odbornych Skolach. Cilem studijniho oboru je
vybavit zdky kompetencemi, které jim usnadni adaptaci na pozadavky vysokoskolského
studia a ekonomickych disciplin. Pfedstavuje dalSi vzdélavaci cestu pro znacnou cCast
sttedoSkolské populace, kterda ma hlubsi zajem o ekonomické obory, je vice teoreticky
orientovand a smeétuje k vy$simu nez sttedoSkolskému vzdélani.

V kazdém roc¢niku je oteviena jedna tfida obchodni akademie a jedna tfida ekonomického
lycea, tzn., ze celkem vosmi tiidach studuje cca 240 zaki. Ve Skole vyucuje 23
pedagogickych pracovnikii. Jedna se tedy o $kolu s mensim poctem zaku i pedagogu, jejiz
vyhodou je domaci atmosféra a rodinné prostredi, v némz se témet vSichni navzajem znaji.

Za oblast vychovného poradenstvi a prevenci rizikového chovani zakd odpovida ve $kole:

Jméno Funkce Kontakty
Ing. Tom Ristovsky | feditel Skoly ristovsky@oa-sumperk.cz; 588 110 351
chovns o divisova@oa-sumperk.cz; 725 075 183,
Mgr. Ludmila vichovné poradkyné, 588 110 348
A Skolni metodik . .
DiviSova konzulta¢ni hodiny:
prevence

CT 13:35 - 14:20, ST 9:55 — 10:40
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1.  Analyza vychozi situace s vyuZitim evaluace 7 piedchoziho
Skolniho roku

1.1 Zmapovani vnitinich a vnéjSich zdroju Skoly
Vnitini zdroje:

Vychovné vzdélavaci proces probihd v jeding tiipatrové budove skoly v centru mésta. Kromé
tfid a odbornych uceben skola nabizi dvé télocviény a nové venkovni hiisté. Piiblizn€ jedna
okoli. N¢kolik malo desitek zakl je ubytovano na domovech mladeze. Vyuka probiha podle
schvalenych skolnich vzdélavacich programii pro obchodni akademii a ekonomické lyceum.
Rizikovymi misty ve Skole mohou byt Satny zakl ve sklepé budovy a mistnosti WC.
Odpovédny vykon hlavniho i pomocného pedagogického dohledu o piestavkach vsak toto
riziko vyrazné¢ eliminuje.

Vzhledem k malému poctu t¥id, zakd i pedagogt vykonava funkci Skolniho metodika
prevence i vychovného poradce jedina osoba. Uzce spolupracuje jak s vedenim skoly, tak
s tfidnimi uciteli a vS§emi pedagogickymi pracovniky.

Veskeré dulezité informace a dokumenty ohledné¢ vychovného poradenstvi i preventivnich
aktivit jsou Kk dispozici zakim Skoly, jejich zakonnym zastupcim i vSem pedagogickym
pracovnikim Skoly na webovych strankach www.oa-sumperk.cz v ¢asti Vychovné
poradenstvi. Vychovny poradce a Skolni metodik prevence vede piehled o veskerych
uskute¢nénych aktivitach, spravuje nasténku vychovného poradenstvi a prevence rizikového
chovéni, odbornou a metodickou literaturu a videotéku. Své piipominky k vyuce 1
organizanim zélezitostem chodu Skoly mohou Zzici sd¢lovat piimo fediteli Skoly
prostfednictvim schranky divéry a déle prostfednictvim svych tfidnich zastupct na jednanich
studentskeé rady.

Vnéjsi zdroje:

K zakladnim vné&jS$im zdrojiim prevence rizikového chovani zakl patii metodické vedeni
V této oblasti ze strany krajského a oblastniho metodika prevence. Oba pravidelné informuji
Skolniho metodika prevence o novinkach v legislativé a 0 nabidce rtznych vzdé¢lavacich
aktivit.

Kontakty na dilezité instituce:

PPP a SPC Olomouckého kraje, pracovisté Sumperk, Husitskd 12
- Mgr. Radka Roucova, vedouci pracovisté PPP — tel. 583 215 279, ppp.spk@seznam.cz
- psychologicka pomoc zadkim v ptipadé vaznych osobnich nebo rodinnych problému

- Mgr. Hana Prejdova - psycholog a oblastni metodik prevence — tel. 583 215 279,
ppp.spk-prevence@seznam.cz

- prednasky pro zaky 1. ro¢nikli zaméfené na vztahy ve tfidé¢ a Sikanu, metodické vedeni
Skolniho metodika prevence, informacni sluzby
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Probacni a mediaéni slutba CR, M. R. Stefinika 412/12b, Sumperk
- Mgr. Eva Hasalova, tel 734 362 942, ehasalova@pm.sjustice.cz

Policie CR, oblastni oddéleni S‘umperk, Havlickova 10
- por. Be. Libor Ptihoda, tel. 974 779 441, su.00.sumperk.podatelna@pcr.cz

wev

OSPOD Sumperk, Lautnerova 1
- Mgr. Petr Vlach, tel. 583 388 908, petr.vlach@sumperk.cz
- vychovné problémy déti a mladeze

PONTIS Sumperk 0.p.s., Gen. Svobody 2800/68

- Mgr. Miroslav Adamek, feditel, 583 211 766, mobil 608 774 468, adamek.miroslav@pontis.cz

- PONTIS realizuje projekt "Sluzby socialni prevence v Olomouckém kraji"

- nizkoprahovy klub pro déti a mlddez RACHOT poméha mladezi v obtizné Zivotni situaci
poskytovanim informaci, podpory a odborné pomoci a zajistuje bezpecny prostor pro
smysluplné traveni volného ¢asu (rachot@pontis.cz)

- K-centrum — kontaktni a poradenské centrum Krédo v oblasti drogové problematiky
Temenicka 1, k-centrum@pontis.cz, Brablc Tomas, socidlni pracovnik K-centrum, tel.
583 550 235, mobil 774 716 020, brablc.tomas@pontis.cz

Krajsky Skolsky koordindtor prevence pro Olomoucky kraj
- PhDr. Ladislav Spurny, 585 508 545, |.spurny@kr-olomoucky.cz
- metodické vedeni Skolniho metodika prevence, informacni sluzby

PhDr. Moravek, klinicky psycholog, 583 217 410

PhDr. PetrZelova, klinicky psycholog, 583 223 502

MUDr. Pavla Zechova, psychiatr pro déti a dorost, Skolskd 461/15, Zabiteh, 583 411 600
MUDr. Stépdnovd, psychiatr pro déti a dorost, 583 215 279

Poradna pro rodinu Olomouckého kraje, 583 213 141

Linka bezpeci — linka Vzkaz domi 800 111 113 info@linkabezpeci.cz
Linka bezpeci — Rodicovska linka 840 111 234 info@linkabezpeci.cz
Linka divéry déti a mladeZe Olomouc 585 414 600 Www.ssp-ol.cz

Linka pro rodinu a $kolu - www.linkaprorodinuaskolu.cz 116 000

Linka prvni psychické pomoci 116 123

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nésili 116 006

Linka bezpeci 116 111

www.saferinternet.cz
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1.2  Monitoring situace ve §kole

V uplynulém $kolnim roce je situace na Obchodni akademii Sumperk z pohledu rizikového
chovani zaka velice uspokojiva. V prilozené tabulce jsou uvedeny pocty udélenych pochval
a vychovnych opatieni za cely Skolni rok 2019/2020.

Druh opatifeni 1. pololeti 2. pololeti Celkem
Pochvala TU 37 20 57
Pochvala feditele 5 8 13
Napomenuti TU 1 - 1
Dutka TU - - -
Dutka feditele - - -

Snizeny stupeii - 2 - - -

Snizeny stupeii - 3 - - -

Podminecné vylouceni - - -

Vylouceni ze studia - - -

Pochvaly byly v 1. pololeti ud€leny zejména za pomoc pii prezentacnich akcich skoly,
zajisténi Dne otevienych dvefi, za spolupréci pii organizaci akce Mé¢sto Cte knihu, za
organizaci plesu OA a za reprezentaci Skoly v soutéZzich.

Ve 2. pololeti bylo udéleno 20 pochval TU (pfedevs§sim za praci pro tfidu, za vynikajici
reprezentaci Skoly ve sportovnich soutéZich a 8 pochval feditele Skoly (za vynikajici
reprezentaci Skoly v odbornych, jazykovych a sportovnich soutézich (napf. Den Evropy,
Mésto cte knihu), za praci pro tfidu, v GO a za vynikajici prospéch.

Kazeniska opatieni byla v 1. pololeti udélena za poruseni Skolniho fadu (neplnéni pokynd
pedagogického pracovnika) — jednalo se o jediné napomenuti TU zdka prvniho roc¢niku.

Velmi potéSujici je obrovska ptevaha udélenych pochval (70) nad kazenskymi opatienimi (1
napomenuti) a také skuteCnost, Ze ani jednou nemusela ve Skolnim roce jednat vychovna
komise. Do zna¢né miry tuto situaci zajisté zapficinil problém s onemocnénim covid-19 ve 2.
pololeti.



1.3

SWOT analyza vychozi situace

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

o dlouholetd tradice a dobra povést skoly, snadné dostupnost drog
privétive klima bagatelizace problém rizikového
dobré spoluprace s rodici chovani
kvalitni adaptacni kurzy GO pro vy$§i absence nékterych zaka
nastupujici zaky nedostatek ¢asu na aktivity prevence
zkuSeni tfidni ucitelé kviili naro¢nosti obsahu SVP
vzdé¢lavani v oblasti prevence
u vétSiny zakl kvalitni napln traveni
volného Casu
PRILEZITOSTI RIZIKA (HROZBY)
sniZeni absence zaki snaha mladych obstat v parté
minimalni vyskyt rizikového chovani narlst uzivani OPL ve spole¢nosti
vys$si zajem zaki o aktivni formy vysoka mira tolerance spole¢nosti
traveni volného Casu K jejich uzivani
o byt zakim osobnim piikladem dlouhodoby pobyt doma kviili

zavienym Skolam (covid-19)

2. Vychodiska Preventivniho programu Skoly na Skolni rok
2020/2021

COVID-19 — prevence v oblasti pedagogické ve vztahu k Zakim

Ucitelé maji na prvni zafijjové tydny piipraveny plan pro reflexi dosahovani
vzdélavacich vystupl zédky za minuly Skolni rok a také plan pro zpétnou adaptaci Zak
po navratu do Skoly. Cilem planii je zajistit plynulou navaznost vzdélavani pro Zaky a
zajistit psychosocialni pohodu Zzaka. Na zakladé reflexe minulého Skolniho roku je
maximaln¢ individualizovana vyuka s cilem odstrafovdni nerovnosti a navazani
vyuky na aktudlni znalosti a dovednosti Zaki. Pro Skolni rok 2020/2021 je doporuceno
upravit vzdélavaci obsahy tak, aby byly naplnény ocekavané vystupy piislusného RVP
a zaroven aby nedochédzelo k neumérnému pietézovani zaka ve specifické situaci
tohoto roku. V tematickych planech bude zaznamenano, co se nestihlo oducit
Vv piedchazejicim Sk. roce diky uzavieni §kol kvili problémim s onemocnénim covid-
19.

Skola se bude snazit zmapovat individualni podminky a moznosti jednotlivych zaka k
zapojeni do vzdélavani na dalku, pokud by v prubéhu Skolniho roku opét nastalo.
Skola ¢&ini ve spolupraci s dal§imi aktéry (zfizovatel, neziskové organizace...) piipadné
pottebné kroky k zajisténi nutného technického vybaveni pro déti ze znevyhodnéného
prostiedi.



2.1 Dokumenty

Tento preventivni program odpovida Metodickému doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentd ve Skoldch a Skolskych zafizenich ¢. j.
21 291/2010-28 s ucinnosti k 1. 11. 2010 a jeho 21 ptiloham zaméfenym na oblasti, v nichz
dochazi ke konkrétnim projeviim rizikového chovani. Piilohy Néavykové latky, Alkohol a
Tabak byly aktualizovany Vvlednu 2019. Existuje také ptiloha ¢ 22 -
https://www.msmt.cz/file/40398/ - prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaku
s PAS, kteti se ale v naSem typu Skoly nevyskytuji.

Navykové latky

Rizikové chovani v dopraveé
Poruchy pfijmu potravy

Alkohol

Syndrom tyraného ditéte

Skolni ikanovani

Kybersikana

Homofobie

Extremismus a rasismus
Vandalismus

Zaskolactvi

Kradeze

Tabak

Krizové situace spojené s ohroZenim nésilim ve Skolnim prostfedi, které piichazi
z vnéjsiho 1 vnitiniho prostiedi
Netolismus (zavislost na virtudlnich drogach — mobil, internet, pocitatové hry,
socialni sité, viralni videa, TV atp.)
Sebeposkozovani

Nova naboZenska hnuti

Rizikové sexualni chovani
Ptislusnost k subkulturam

Doméci nasili

Hazardni hrani

Tyto pfilohy jsou manuédlem pro postup Skoly pii prevenci vzniku rizikového chovani a pfi
jeho vyskytu. Kazda jednotliva ptiloha ptesné charakterizuje dany projev rizikového chovani,
popisuje rizikové faktory jeho vzniku a doporuceny postup jeho feseni.

DalS$imi dokumenty jsou:

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k jednotnému postupu pii
uvoliovani a omlouvani Zzakli z vyucovani, prevenci a postihu zéaskolactvi
z 11.3.2002 (¢.j. 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi k prevenci a fteSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zafizenich, €. j. 21 149/2017

e Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy CR k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance z 23. 3. 1999 (¢. j. 14 423/99-22)


https://www.msmt.cz/file/40398/

e Pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prosazovani rovnosti muzu a zen ve
vychovné vzdélavacim procesu ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢. j. 12 908/2000-
23)

e Spolupréace predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci
a vysetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢.
J. 25 884/2003-24 a s tim souvisejici Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb. ve znéni od 1. 6. 2015

e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zakd a studenti ve
$kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, ¢. j. 37 014/2005-25

e Odkaz na strategie prevence, zakony a vyhlasky MSMT — viz Strategie prevence
rizikového chovani na obdobi 2015 — 2020.

2.2 Cile preventivniho programu skoly ve $kolnim roce 2020/2021
Pro skolni rok 2020/2021 byly vytyCeny tyto cile:

e systematicky vzdélavat Skolniho metodika prevence a dalsi pedagogické pracovniky
Vv netradi¢nich technikach pedagogické preventivni prace s détmi a mladezi

e pomahat formovat spravné postoje, hodnoty a zplusoby chovani, rozvijet osobnost
a socialni chovani zaki

e soustavné pfispivat k utvafeni zdravého Zivotniho stylu a k zavadéni etické a pravni
vychovy

e dat maximalni prostor pro rozvoj mimoskolnich aktivit zaktli, nabizet jim atraktivni
zpusoby traveni volného Casu

e rozsifit a posilit vyznam prevence vyskytu rizikového chovani véetné¢ zneuzivani
navykovych latek

e dbat na disledné omlouvani absence Zaku a jeji snizovani

e vénovat pozornost rizikovym skupindm zaka

e prubézné sledovat vyskyt rizikového chovani a uplatiiovat rizné formy a metody
umoziujici véasné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych

e umoznit zakiim a jejich rodi¢iim daveéryhodné a dostupné poradenské sluzby ve skole
I ve specializovanych institucich

2.3  Personalni zajiSténi

Za realizaci Preventivniho programu Skoly a za feSeni zjiSténych projevi rizikového chovani
zodpovida Feditel Skoly.

Skolni metodik prevence koordinuje piipravu PPS, jeho zavadéni a realizaci a vyhodnocuje
jeho ucinnost. Pfi své praci tzce spolupracuje s tiidnimi uciteli a vSemi pedagogickymi
pracovniky pii vyhleddvani problémovych projevli chovéni a pii preventivni praci s tfidnimi
kolektivy, spolupracuje s rodici zaki, metodikem prevence pii pedagogicko-psychologické
poradné, krajskym Skolskym koordindtorem prevence, pifipadné¢ s dalSimi krizovymi,
poradenskymi a preventivnimi zatizenimi.

Tridni ucitelé se podileji na realizaci Preventivniho programu piedev§im praci s tfidnim
kolektivem — motivuji zaky k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy a k jejich dislednému
dodrzovani, ovliviiuji vytvéfeni pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidé, maji prehled
o osobnostnich zvlastnostech zaki tfidy a o jejich rodinném zazemi. Spolupracuji se Skolnim
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metodikem prevence a s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru, zajist'uji spolupraci Skoly se
zakonnymi zastupci nezletilych zaku ttidy.

Na zacatku Skolniho roku jsou vSichni pedagogi¢ti pracovnici seznameni na pedagogické
radé s obsahem PPS i jeho 21 ptilohami, s Programem pro Sikanovani (seznameni ugitelé
stvrzuji podpisem do prezenéni listiny). Materialy jsou veifejné piistupné na webovych
strankach Skoly, na coz jsou upozornéni zaci tfidnimi uciteli na tf¥idnickych hodinach
a vSichni rodice zakt na tfidnich schiizkach. Dle potieby se piipadné zalezitosti projednavaji
na pedagogické rade¢.

3.1

3.1.1

3.12

Realizace Preventivniho programu Skoly ve Skolnim roce
2020/2021

Ukoly Preventivniho programu $koly

Organizace Zivota Skoly

vSichni pedagogové soustavné sleduji vyvojové a individudlni potfeby zakl, vcas
odhaluji pfipadné vyvojové poruchy a snazi se ucinné¢ pomoci v piipadé jakychkoli
problému

zvlastni pozornost vénuji ucitelé zakiim se specialnimi vzd€lavacimi potfebami,
respektuji doporuceni Skolského poradenského zatizeni k upravé vyucovacich metod
a zpusobt hodnoceni téchto zakt

kK usnadnéni pfechodu ze zakladni Skoly na stfedni pomaha zakiim 1. ro¢nikd tradi¢ni
nékolikadenni spolecny pobyt GO v pfirod¢, zamétfeny na vlastni sebepoznavani,
navazani pratelskych vztahi mezi zaky i mezi zaky a uciteli. Pobyt piispiva k podpote
zdravého ristu sebevédomi zaki, posiluje jejich pocit odpovédnosti, ale 1 nezavislosti,
muze ovlivnit sebepojeti zaka ve smyslu jeho sebepfijeti a sebetcty, pomaha prekonat
problémy spojené s piechodem do nového prostiedi a neznamého kolektivu.

Skola maximaln€ podporuje volnocasové aktivity (stielecky krouzek, ICT krouzek,
volejbal a florbal, posilovna, jazykové kurzy, prace v redakéni radé skolniho Casopisu,
rukodélny a vytvarny krouzek Klubicek — vzdy dle zdjmu 74kt a moznosti
zabezpeceni ze strany Skoly).

organizace provozu $koly je zaji$téna tak, aby byly prostory Skoly zakiim co nejvice
pfistupné a zaci nemuseli travit volny ¢as (napft. ¢ekani na spoj) mimo budovu $koly
snaha o co nejvetsi zapojeni zakd do Zzivota Skoly (napf. podpora a pomoc pfi
vydavani Skolniho Casopisu, pii porfadani vanocnich akademii, stuzkovacich plesi
apod.) a do jeji reprezentace (podpora zapojeni zakl do nejrizngjsich soutézi — Ma
dati - dal, EKOTYM, SOC, Prezentiada, Batova manazerska olympiada, Finanéni
gramotnost, soutéze v grafickych disciplinach, sportovni soutéze aj.).

hlavni odpovédnost za prosazovani zasad PPS do Zivota §koly nese $kolni metodik
prevence

Vzhledem k omezeni ruznych akci kvili riziku prenosu nakazy covid-19 se v tomto
Skolnim roce nezrealizuje ani odbornd stdz v Némecku ani zajezd nejlepSich zakt do
Prahy

Vzdélavani a vychova zaka
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Otazkami prevence rizikového chovani a vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu se zabyvaji
zaci pri samotné vyuce v jednotlivych vyuéovacich pfedmétech, napf.:

Cesky jazyk a literatura

0O O O O O

prokleti basnici — uzivani navykovych latek

literatura ptelomu 19. a 20. stoleti — xenofobie

»Ztracena generace*, expresionismus — nabozensky a politicky extremismus
rusky a francouzsky realismus — patologické hracstvi, alkoholismus
soucasna literatura — nebezpeci drogovych zavislosti

Cizi jazyky

o

Zaci se seznamuji nejen s realiemi, ale i s odlidnymi kulturami, zvyklostmi, tradicemi
v ruznych zemich, u¢i se respektu k nim; v tématech se hovoii o problematice uzivani
navykovych latek, alkoholismu, drogach, patologickém hracstvi 1 xenofobii
a nabozenském a politickém extremismu.

Obcanska nauka, Spolecenska kultura, Spolecenskovédni seminar

o zdravy zivotni styl — zneuzivani navykovych latek, poruchy pfijmu potravy, dusevni
hygiena
o obcan a spolecnost — extremismus, rasismus, xenofobie, Sikana, domaci nasili, CAN
syndrom
o stat a pravo — xenofobie, rasismus, Sikana, kriminalita, zneuZivani déti
o svétova nabozenstvi — ndbozensky extremismus, nebezpeci sekt
o prislusnost k subkulturam
Déjepis
o charakteristika a historie jednotlivych nédboZenstvi — naboZensky extremismus,
tolerance
o valky — holocaust, rasismus, nacismus, xenofobie, extremismus
o Vvyvoj postaveni zen ve spolecnosti
Zemépis
o geografie obyvatelstva — rasismus a xenofoie
o regionalni geografie — navykové latky, HIV/AIDS
Chemie
o zneuzivani ndvykovych latek, alkoholu, tabdku
Biologie
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O O O O O

zdravy zivotni styl, dusevni hygiena, piedchézeni stresu

poruchy piijmu potravy

dopad koufeni, alkoholu, drog, rizikového sexualniho chovani na zdravi ¢lovéka
sebeposkozovani

domaci nasili

Télesna vychova

@)
@)

vyznam télesnych aktivit a sportu pro zdravy zivotni styl
rizikové chovani v dopravé

Informacni a komunikaéni technologie

o

Pravo

o

nebezpedi kybersikany, netolismu (zavislosti na virtualnich drogach), hazardniho hrani

pravni odpovédnost obfantl pti porusovani pravidel

Vychovny proces zahrnuje nasledujici ukoly:

Vv oblasti vzdélavani prezentuji vyucujici i svym osobnim piikladem zdravy Zivotni
styl, ptisobi na obcanskou, pravni a etickou vychovu zakt a na utvafeni spravnych
postoji, hodnot a zplisobi chovani

ucitelé pfispivaji ke schopnosti zdravé socidlni komunikace mezi uciteli a Zaky a Zaky
navzajem, ke zvladani stresovych situaci

tfidni ucitelé se snazZi co nejvice stmelit tfidni kolektiv a podporovat tfidni aktivity,
motivuji tiidu pii vytvafeni vnitinich pravidel spole¢ného souziti, dbaji na jejich
spravedlivé dodrZovéani, podporuji rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi
studenty tiidy

ve vyu€ovacich hodinach i mimo n¢ ucitelé vytvareji ptiznivé pracovni klima, buduji
mezi pedagogickymi pracovniky a Zaky vztah vzajemné spoluprace a divéry

ziskavani zakh pro spolupraci s vedenim Skoly (studentské rada) a upevnéni vnitiniho
zivota Skoly (8kolni ¢asopis, pomoc pfi organizaci akci poradanych Skolou apod.)

Planované aktivity pro zZaky (vSe zalezi na aktualni ,,covidové* situaci:

Rocnik | Aktivita Termin

1. Socialni vztahy ve tfid¢, Sikana — Mgr. Prejdova fijen 2020
Zaklady prava; Drogy, alkohol, gamblerstvi— Dr. |. Kafkova | f{jen 2020
Lyzatsky vycvikovy kurz unor 2021

2. Nebezpeci viru HPV — Mgr. D. Stehlikova listopad 2020
Zivot v zavislostech — R. Povala unor 2021

3. S uctou k Zivotu — T. Rehék tinor 2021
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Sportovni kurz cerven 2021
4. SOKRATES - piednaska o VS a VOS fijen 2020

Prezentace vysokych skol absolventy OA prosinec 2020

Navstéva tfadu prace — PhDr. V. Kasparova unor 2021

Dalsi prednasky a aktivity podle aktualni nabidky a situace ohledné onemocnéni covid-19.
Jednotliva témata se mohou kdykoli zménit.

3.1.3

3.1.4

3.15

Vzdélavani uéitelu

Skolni metodik prevence seznami na pedagogické radé vSechny pedagogické i Skolské
pracovniky s obsahem PPS a zisk4 je pro jeho realizaci

pribézné informuje na pedagogické radé o vSech aktivitach a o ptipadnych pokynech
MSMT

vSichni ucitelé se dale sami vzdélavaji v zasadach zdravého zivotniho stylu a jsou
zaktim pfii jeho prosazovani osobnim piikladem

ucitelé, ktefi ve svych pfedmétech vyucuji témata z oblasti zdravého Zivotniho stylu,
se zaméii predevsim na metodiku preventivnich aktivit

ucitelé se ucastni aktivit zajisténych vedenim Skoly, které jsou zaméfeny na prevenci
rizikového chovani

Spoluprace s rodici zaku

ukolem vedeni Skoly a zejména tfidnich ucitell je zvysit zdjem rodici o Zivot Skoly,
o uspéchy ¢i problémy déti, zapojeni rodict do ¢innosti rady Skoly

zvysit divéru rodici v ucitele a v jejich snahu o spole¢né feseni piipadnych problémd,
spolecné s rodici se zasadit o vyrazné snizeni absence zaki

informovat rodic¢e o aktivitdch Skoly, které mohou mit pfiznivy vliv na vyvoj zaka
(8kolni vylety, lyzaiské a sportovni kurzy, odborné praxe, jazykové a sportovni
soutéZe, volnocasove aktivity)

informovat rodic¢e o kontaktnich mistech, na kterych mohou hledat odbornou pomoc
seznamit rodie s postupem a opatfenimi v piipadé, ze se U jejich ditéte projevi
rizikové chovani (viz Metodické doporu€eni k priméarni prevenci rizikového chovani
u déti, zakd a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢. j. 21291/2010-28
s u¢innosti k 1. 11. 2010 a jeho 21 piiloh zaméfenych na oblasti, v nichz dochazi ke
konkrétnim projevim rizikového chovani — kdispozici na webu Skoly
WWW.0a-sumperk.cz).

Uplatiiovani pfimérenych represivnich nastroju

ve Skolnim fadu je zakotven zdkaz koufeni a pozivani alkoholickych napojl a jinych
omamné psychotropnich latek, stejn€ jako jejich pfechovavani ¢i distribuce, a to jak ve
Skole, tak na vSech skolnich akcich

v piipadé¢ podezieni na zneuZivani ndvykovych latek, po prikazném zjisténi
zneuzivani nadvykovych latek ve Skole a v ptipad¢ zjisténi dealerstvi drogy se bude
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postupovat presné podle pokynu MSMT (&.j. 20 006/2007-51) - zvefejnéno na webu
Skoly

v piipad¢ Fi‘eSeni Sikany mezi zaky ¢i Zzaky a uciteli se bude postupovat podle
aktualizovaného Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a Skolskych zatizeni (. j. 21 149/2017) a podle
Programu proti $ikanovéni, zpracovaného pro OA Sumperk vychovnou poradkyni;
tento Program proti Sikanovani je taktéz zvefejnén na webovych strankach skoly

Vv piipadé zdskoldctvi (necomluvena absence) se bude postupovat podle Metodického
pokynu ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k jednotnému postupu pfii
uvoliiovani a omlouvani zak ZS a SS z vyuovani, prevenci a postihu zaskolactvi
(€. j. 10 194/2002-14).

0 vech realizovanych krocich a aktivitich PPS bude §kolnim metodikem prevence
veden v pribéhu $kolniho roku pisemny zdznam. Vyhodnoceni uéinnosti PPS za
Skolni rok bude soucasti vyro¢ni zpravy Skoly.
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3.2 Vyhodnoceni ucinnosti Preventivniho programu Skoly ve Skolnim
roce 2019/2020 podle jednotlivych oblasti

3.2.1 Oblast poskytovani informaci tykajicich se zdravého Zivotniho stylu a rizikového
chovani u déti a mladeze

Prednaskova ¢innost
Prvni ro¢niky

Vychovna poradkyné se predstavila nastupujicim zakiim, informovala je o moznosti fesit
jakykoliv problém s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem c¢i kterymkoliv z pedagogt, ke
kterému budou mit divéru. Zaci vyplnili kratky anonymni dotaznik ohledné drogové
problematiky a Sikany, ktery vychovna poradkyné zpracovala a vysledky piedala jednak do
jednotlivych tfid, jednak byly vyuzity k informovani rodi¢ii zaki 1. ro¢nikd na prvni spole¢né
schiizce v zari 2019.

Pro prvni ro¢niky se podafilo v zaii v PPP Sumperk zajistit besedu s Mgr. Prejdovou, a to na
téma Vztahy ve tride, rizika pri utvareni tridniho kolektivu, Sikana.

V fijnu se uskutecnila ptednaSka dr. I. Katkové, tiida 1. A si vybrala téma Zaklady prava se
zamétenim na vSeobecné pravo, tfida 1. B zvolila Drogy, alkohol a gamblerstvi. Lektorka
vyuziva svych bohatych zkuSenosti prace policejni komisarky, akce je pro zaky velmi
zajimava.

Druhé ro¢niky

Prosincova ptednaska Mgr. D. Stehlikové ,,Miizes se rozhodnout™ upozorfiuje na riziko
pienosu viru HPV. Velmi dobfe byla hodnocena poutavou formou podana prednaska Romana
Povaly Zivot v zavislostech.

Treti ro¢niky

Tradi¢n& dobrou odezvu méla fjnova tfihodinova pfednaska pana Tomase Rehdka na téma
O nemoci AIDS, ldsce, sexu a vérnosti. Lektor dokaze zaujmout hlubokou znalosti tématu i
schopnosti mluvit i o velmi vaznych a smutnych vécech s nadhledem a humorem.

V ramci vanocnich oslav se mohli zdjemci ze 3. ro¢nikli zucastnit prezentace néckolika
vysokych $kol (VSB-TU Ostrava, VSE Praha, UTB Zlin, MU Brno, VUT Brmo...)

Ctvrté roéniky

V listopadu vyuzili Zaci 4. roéniki nabidky veletrhu VS a VOS GAUDEAMUS 2019 v Brné.
V prosinci v ramci vanoénich oslav probéhla prezentace VS, kterou zajistili absolventi skoly.
Informovali 0 studiu na VSE Praha, UTB Zlin, MU Brno, VUT Brno a VSB-TU Ostrava.
V tinoru 2020 uskutenili zaci 4. ro¢nikii nav§tévu iiadu prace v Sumperku, na které byli
seznameni se situaci na trhu prace v na$em regionu, na moznosti hledani prace v CR i
v cizing. Zaci 4. A i 4. B se zaujetim poslouchali p. Vladimiru Kasparovou, kterd ma letité
zkuSenosti pravé v tomto oboru.

Na jafe se bohuzel vic akci zamétfenych na prevenci nekonalo, nebot’ se dne 11. 3. 2020
zaviely vSechny Skoly kvili onemocnéni covid-19.

3.2.2 Zapojeni Zaki do riznych aktivit
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Velmi kladné 1ze hodnotit seznamovaci pobyt zakt prvnich ro¢niki Skoly pod vedenim
Mgr. Moniky Vaviikové. Ve §kolnim roce 2019/2020 se konalo GO v Pustych Zibtidovicich,
pfitomno bylo 58 zaka 1. ro¢nikd.

Na konci zaii se uskuteCnil tradiCni zdjezd nejlepSich studentd do Vidné. 4 Zakyné se
zucastnily odborné praxe v némeckém Augsburgu (praxe na socidlnim urad¢ a mistni radnici).
V zati také probéhl ve Skole jiz tradi¢ni Evropsky den jazykii. Pro prvni a druhé ro¢niky Si
ptipravili spoluzaci prezentaci svych prazdninovych zahrani¢nich pobytt v Irsku a Japonsku.
Vétsina zak stravila 25. 9. pfijemnou hodinu jazykt, ve které hrali nejen hry, ale dozveédéli
se 1 mnoho zajimavého z praktického zivota.

LyZai'ského vycvikového kurzu na Dolni Moravé se zucastnilo 80 % zakd 1. rocniki,
kvétnového voddckého kurzu se z divodu covid-19 nezadastnil nikdo. Zaci navitdvuji riizné
krouZky, napt. krouzek aktivistt Hnuti GO — cca 5 zakl, volejbal —
7 74k, orientaéni béh — 7 zakd, vytvarny a rukodélny krouzek KLUBICEK a jazykové kurzy
na statni jazykové skole navstévuje hrstka zakt z riznych ro¢nikda.

I letos reprezentovali zaci Skolu V nejriizndjsich soutéfich (napt. EKOTYM 2019
soutéz jednotlivelt Ma dati - dal ve Znojmé. ..

Uroveit mezilidskych vztahti na Skole, pratelska atmosféra, otevienost a vstiicnost, vzajemné
respektovani se jsou na Skole na velmi dobré trovni. Studenti mohou vznaset veskeré své
pfipominky k provoznimu, organizaénimu i persondlnimu zajiS§téni chodu Skoly na
pravidelnych studentskych radach (schiizky zastupct jednotlivych tfid s vedenim $koly) nebo
ve zvlastni schrance pro feditele skoly.

3.2.4 Poradenska ¢innost

Skola pokradovala v tradiénim navazani kontaktdi s rodiGi. Jiz v zafi prob&hly schiizky
s rodic¢i zakl 1. rocnikil. Kromé sezndmeni s cilem a obsahem vzdé€lavani na Skole jsou rodice
informovani o Preventivnim programu $koly a o0 moZnostech feSeni rizikového chovani zaka
(viz Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentli ve
Skolach a skolskych zafizenich, €. j. 21 291/2010-28 s G¢innosti k 1. 11. 2010 a jeho 21 ptiloh
— webové stranky skoly).

Rodice dale spolupracuji se Skolou a s tfidnimi uciteli zejména pii zajiStovani odbornych
exkurzi a Skolnich vylet, Gcastni se stuzkovaciho plesu maturitnich ro¢nikli, vdé¢ni jsme za
jejich sponzorskou ¢innost.

Vychovna poradkyné tzce spolupracovala se Sumperskou pedagogicko-psychologickou
poradnou, zejména v otazkach inkluze Z4kl se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami.

Na pedagogické rad¢ na zacatku Skolniho roku byly projedndny ptipady zakd,
u nichz PPP diagnostikovala specidlni vzdélavaci potieby, a vyucujici byli upozornéni na
nutnost individualniho piistupu k jejich vzdélavani a k hodnoceni jejich vykonii. Reditel $koly
povolil jedné Zakyni Skoly ze zavaznych zdravotnich divodta studium podle individualniho
vzdélavaciho planu. Jedné zakyni zpracovala Skola plan pedagogické podpory, piijata
podplirna opatieni 1. stupné byla vyhodnocena jako vyhovujici a postacujici.
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Zakim ohrozenym $kolnim netspéchem bylo doporuéeno sniZit absenci ve vyuce, zvysit
soustiedéni v hodinach, konzultovat problémy s vyucujicimi, vice procviovat latku pfi
domaéci pfipraveé, vyuzit moznosti doucovani v pfedmétu Matematika, které tomto roce
probihalo v ramci projektu SABLONY. Pro viechny pedagogické pracovniky se v srpnu 2020
ve spolupraci s Univerzitou Palackého v Olomouci piipravuje prednaska pani PaedDr.
Pavliny Baslerové, Ph.D. na téma: INKLUZIVNI ~ VZDELAVANI v praxi SS
(pavlina.baslerova@upol.cz, 734144822)

3.2.5 ReSeni rizikového chovani
Kazeniské opatieni

- V 1. pololeti udéleno v podob¢ napomenuti tfidniho ucitele, a to v poruseni skolniho fadu —
neuposlechnuti pedagogického pracovnika. Ve 2. pololeti se nemusel fesit Zadny problém.

Z tohoto pohledu lze hodnotit realizaci planu vychovného poradenstvi i Preventivniho

programu Skoly na Obchodni akademii a Jazykové Skole s pravem statni jazykové zkousky,
Sumperk ve skolnim roce 2019/2020 jako velmi efektivni.

Sumperk 28. srpna 2020

Zpracovala:  Mgr. Ludmila DiviSova, $kolni metodik prevence

Souhlasi: Ing. Tom Ristovsky, feditel Skoly

17



