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CO DĚLAT, KDYŽ – INT�RV�NC� P�DAGOGA
Rizikové chování v� školním pro&tř�dí – rámcový konc�pt

Příloha č. 1
Název: Návykové látky

Autoři: doc. Mg�. Rom�n G�b�helík, Ph.D., Mg�. B��bo�� O�líková,
Mg�. J��osl�v Šejvl

T/p rizikového
chování

P&/cho!ktivními látk!mi označujeme �hemi�ké látky p�imá�ně
působí�í na �ent�álně ne�vovou soustavu, kde mění mozkové funk�e a
způsobují dočasné změny ve vnímání, náladě, vědomí a �hování. Tyto
látky mohou být užívány k �ek�eačním účelům, p�o �ituální a du�hovní
účely nebo jako léčivo. Řada z tě�hto látek je návykový�h (Kalina et al.,
2001). P�oto jsou tyto substan�e někdy označovány jako náv/kové
látk/. Mezi tyto látky spadá i alkohol a tabák, tato příloha je však
zaměřena na návykové látky vyjma alkoholu a tabáku, kte�é jsou
popsány v samostatný�h přílohá�h (příloha č. 4 Alkohol a příloha č. 13
Tabák). V textu budou vše�hny substan�e označovány jako návykové
látky (NL), označení „d�ogy“ nebo „nelegální d�ogy“ není v tomto
ohledu přesné.

Rizikovým chováním �ozumíme takové vzo��e �hování, v jeji�hž
důsledku do�hází k p�okazatelnému ná�ůstu zd�avotní�h, so�iální�h,
vý�hovný�h a další�h �izik p�o jedin�e i p�o společnost (Miovský et al.,
2015). �ávi&lo&tní chování v plné míře naplňuje vše�hny znaky
uvedené v defini�i �izikového �hování, neboť má dopady na psy�hi�ký
i fyzi�ký stav jednotliv�e, může významně ovlivňovat život uživatele
i jeho okolí.

P�o oblast závislostního �hování považujeme za důležité zmínit význam:
- d�uhu návykové látky;
- f�ekven�e a délky užívání;
- typu závislostního �hování.

Označení �izikového �hování jako „závislostní �hování“ může být
v někte�ý�h ohlede�h zavádějí�í. Chování, se kte�ým se setkáváme u
dětí a adoles�entů, nemusí nutně naplňovat znaky závislosti. Z hlediska
f�ekven�e (a délky) �ozlišujeme následují�í pojmy (volně podle Hogan,
2003).

- Užití nebo také �xp�rim�nt (jedno�ázový nebo opakovaný, tj.
několik málo opakovaný�h, ale nep�avidelný�h zkušeností).
I užití/expe�iment vyžaduje odbo�nou pozo�nost, obzvláště
s ohledem na věk, kdy byla látka užita, a typ návykové látky,
kdy je i jedno�ázový expe�iment nebezpečný, může vést např.
k předávkování, zd�avotním potížím, ú�azům, �ozvoji
psy�hi�ký�h p�oblémů.- Užívání lze definovat jako opakovanou zkušenost s (legální)
návykovou látkou bez zakoušení závažný�h negativní�h dopadů.
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Tento typ užívání lze p�o lepší názo�nost dávat do souvislosti
s �ek�eačním užíváním návykový�h látek (jakkoli může být
pojem �ek�eační užívání zavádějí�í a kont�ove�zní, ví�e viz např.
Kalina et al., 2003). Ni�méně, užívání návykové látky nezletilým
nemusí mít nutně negativní dopad na zd�aví, může ale vystavovat
dítě potížím v jiný�h oblaste�h a také ho zp�avidla vystavuje
h�ozbě t�estu nebo jiné fo�mě postihu.- N!dužívání (rizikové užívání) je te�mín, kte�ým označujeme
užívání legální�h nebo nelegální�h návykový�h látek, kte�é již
představuje �iziko p�o zd�aví – např. pití nadmě�ný�h dávek
alkoholu, užívání konopný�h d�og v situa�í�h, kdy je
vyžadováno soustředění a je zde �iziko ú�azu.- �n�užívání (problémové užívání) vyjadřuje kontinuální
(opakované) užívání legální�h a/nebo nelegální�h návykový�h
látek i přes zjevné negativní následky.- �ávi&lo&t je nutkavé (kompulzivní) užívání návykový�h látek
bez ohledu na důsledky. Vzniká po delší době kontinuálního
užívání (obyčejně v řádu měsí�ů až let). Fyzi�ká závislost je
typi�ká p�o někte�é typy návykový�h látek (např. tabák, opioidy,
v pozdější�h stadií�h užívání i alkohol). Psy�hi�ká závislost je
spojena s nekont�olovatelnou touhou užít návykovou látku
kompulzivitou a sníženou kont�olou užívání návykový�h látek
(O‘B�ien, 2011). Je nutné upozo�nit na to, že ne vše�hny typy
návykový�h látek vyvolávají závislost. Zá�oveň, psy�hi�ká
závislost je p�ůvodním jevem vždy, fyzi�ká závislost je
vý�azným jevem jen u někte�ý�h látek. Psy�hi�ká závislost je
naví� v zásadě ho�ším důsledkem než fyzi�ká, p�otože fyzi�kou
závislost a odvyka�í stav lze zvládnout �elativně �y�hle a
příznaků se lze zbavit v řádu dnů či týdnů, p�ojevy psy�hi�ké
závislosti přet�vávají řadu měsí�ů i let (Kalina et al., 2003).

�pů&ob !plik!c� – různé náv/kové látk/ &� d!jí !plikov!t (užít)
různými způ&ob/. Mohou se užívat o�álně (ústy), jako např. alkohol,
látky vy�áběné v tabletá�h (psy�hot�opní léky, tablety MDMA), ale i
pe�vitin, ma�ihuana obsažená v jídle nebo LSD a lysohlávky; či�háním,
�ož je typi�ké p�o těkavé látky; dále šňupáním (např. kokain nebo
pe�vitin) nebo kouřením (např. tabák, ma�ihuana, ale i he�oin nebo
pe�vitin). Nejnebezpečnější fo�mou užití je injekční aplika�e, kte�á
s sebou nese nejví�e zd�avotní�h �izik včetně přenosu infekční�h
onemo�nění a vyššího �izika předávkování (Kalina et al., 2003). V Č+
se injekčně užívá především pe�vitin, he�oin a někte�é další opiáty
(M�avčík et al., 2017).

Náv/kové látk/

Alkohol (je pod�obněji zp�a�ován v samostatné příloze)
S alkoholem se dítě setkává od útlého mládí – nejčastěji v �odině,
později u v�stevníků –, p�otože je součástí životního stylu západní
společnosti. Možná i p�oto patří Česká �epublika mezi státy s největší
spotřebou alkoholu na světě. Je to společensky tole�ovaná návyková



3

látka. Alkohol je snadno dostupný. Užívání další�h návykový�h látek
ve většině případů před�hází p�ávě zkušenost s alkoholem (Calve�t et
al., 2010).

T!bák (je pod�obněji zp�a�ován v samostatné příloze)
Bývá p�vní návykovou látkou, se kte�ou se děti setkávají v podobném
věku jako s alkoholem. K p�vnímu setkání s �iga�etami do�hází
zp�avidla v �odině nebo u kama�ádů či kama�ádek.

Konopné drog/ jsou souh�nným označením tří fo�em návykový�h látek
(ma�ihuana, hašiš, hašišový olej), kte�é vznikají zp�a�ováním konopí.
Účinné látky jsou především THC (tet�ahyd�okanabinol) a CBD
(kanabinol). Sušené samičí květy (tzv. pali�e) ma�ihuany mají vý�azné
a�oma. Hašiš je konopná p�yskyři�e, má ba�vu tmavě zelenou až hnědou.
Hašišový olej je ext�akt z konopný�h květů a listů. K fyzi�ké závislosti
nedo�hází, nebývá dop�ovázena zvýšenou tole�an�í na návykovou látku
ani vý�aznými odvyka�ími příznaky. Psy�hi�ká závislost se objevuje u
dlouhodobý�h uživatelů. U �itlivý�h osob může dojít k �ozvoji
psy�hi�ký�h p�oblémů (zejm. úzkosti, dep�ese, může dojít k po�u�hám
myšlení a k�átkodobé paměti, �ozvoji psy�hoti�ký�h stavů). Tyto obtíže
obvykle spontánně odezní, pokud dotyčný ma�ihuanu dále neužívá,
ni�méně v někte�ý�h případe�h může dojít i k jeji�h přet�vávání a
nutnosti vyhledat psy�hiat�i�kou pomo�. Ma�ihuana je u mladý�h lidí
nejčastěji zneužívanou nelegální návykovou látkou (M�avčík et al.,
2017). Někdy sem mohou být řazeny také synteti�ké kanabinoidy.

Těk!vé látk/ (též p��havé látky) jsou �hemi�ké látky, kte�é uživatelé
inhalují neboli či�hají. Zneužívají se někte�á ředidla, �ozpouštědla (např.
toluen), lepidla i plynné látky (např. éte� a �ajský plyn). Po inhala�i této
skupiny látek do�hází k �y�hlému opojení, kte�é je dop�ovázeno stavy
eufo�ie až útlumu Mohou se p�ojevit z�akové a slu�hové halu�ina�e.
Účinek je k�átkodobý a b�zy odezní. Mohou následovat po�u�hy vědomí
a spánku, ag�ese. Těkavé látky mohou vyvolávat psy�hi�kou závislost.
Nebezpečnost spočívá v neodhadnutí dávky. Může dojít k bezvědomí
až ke kómatu, k s�deční zástavě, zástavě de�hu nebo udušení zv�a�ením.
Těkavé látky t�vale poškozují mozek, ovlivňují �ozumové s�hopnosti,
způsobují ag�esivní �hování. Léčba dlouhodobě závislý�h je velmi
obtížná, p�oto je vhodné za�hytit p�oblém včas, ideální je spolup�á�e
s �odinou a školou. Přestože je od �oku 2007 v platnosti zákaz volného
p�odeje toluenu a lepidel a ba�ev ve sp�ejí�h, kte�é obsahují ví�e než
0,1 % toluenu, a lze je nadále p�odávat jen živnostníkům a fi�mám, je
toluen ví�eméně dostupný a nejví�e zneužívaný. Nejčastěji se vde�hují
jeho výpa�y z napuštěný�h tkanin. T�i�hlo�etylen se běžně užívá jako
�ozpouštědlo. Při vde�hování se mohou dostavit slu�hové či
z�akové halu�ina�e. +ajský plyn, užívaný ke k�átkodobé
anestezii, vyvolává opojný bezbolestný stav. Vde�huje se například z
nafukova�í�h balonků nebo tlakový�h lahviček na vý�obu šlehačky. Při
vde�hování může dojít k popálení m�azem v oblasti dý�ha�í�h �est
(Kalina et al., 2015).

https://www.wikiskripta.eu/w/Halucinace
https://www.wikiskripta.eu/w/Pop%C3%A1leninov%C3%BD_%C3%BAraz
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Stimul!ční látk/ – nejznámější je p�rvitin (metamfetamin), bílá
k�ystali�ká látka, v Č+ pomě�ně �ozšířený a dostupný silný stimulant,
jehož účinek t�vá 6 až 12 hodin v závislosti na čistotě a způsobu užití
(šňupání, injekčně, kouření, pe� os). Má budivý efekt, z�y�hluje myšlení,
zvyšuje moto�i�ké tempo, zahání únavu, vyvolává eufo�ii a příjemné
tělesné i duševní po�ity, snižuje �huť k jídlu. Po užití pe�vitinu má
jedine� �ozšířené zo�ni�e očí, zvýšený tep a k�evní tlak, zvýšenou
�elkovou aktivitu o�ganismu, je hovo�ný, neklidný, v dob�é náladě,
zt�á�í záb�any, zvyšuje se jeho sexuální pud. Osoba intoxikovaná
pe�vitinem může mít sklony k ag�esivnímu i autoag�esivnímu �hování.
Pe�vitin také může vyvolat akutní psy�hoti�ký stav, tzv. toxi�kou
psy�hózu, kte�á je svými příznaky podobná s�hizof�enii a je často
p�ovázená pa�anoidním myšlením. Po odeznění intoxika�e nastává fáze
p�ovázená únavou, dep�esivními a úzkostnými stavy, případně
pod�ážděností (tzv. dojezd). Při jeho dlouhodobějším užívání obvykle
dotyčný nápadně hubne. Metamfetamin vyvolává psy�hi�kou závislost
a jeho vysazení způsobuje často dep�esivní stavy, fyzi�ké příznaky po
vysazení d�ogy nejsou závažné (jedná se především o zvýšenou únavu
a zvýšenou �huť k jídlu). Dalším zástup�em stimulan�ií je kok!in,
jehož obliba v Č+ na�ůstá. Účinek je intenzivní, k�átkodobý (30–90
minut), způsobuje eufo�ii, po�it vz�ušení, �adosti, zvyšuje sebedůvě�u,
sebejistotu, zlepšuje s�hopnost soustředit se, může negativně ovlivnit
sebekont�olu, vést k neklidu a ag�esi. Bílý p�ášek lze šňupat nebo kouřit.
Intenzivní užívání může vést k s�dečním a oběhovým a dalším
somati�kým p�oblémům. Způsobuje podobně jako pe�vitin psy�hi�kou
závislost a může také vyvolat nepříjemné psy�hi�ké stavy včetně
psy�hoti�ký�h stavů (Kalina et al., 2015).

Opioid/ se používají jako léky p�oti bolesti (analgetika, silné opioidy,
např. mo�fin, pethidin, hyd�omo�fon, oxykodon, bup�eno�fin, pi�it�amid,
metadon) a léky p�oti kašli (antitusika, se slabšími účinky, např. kodein,
t�amadol, dihyd�okodein, pentazo�in). Mezi nelegální látky z této
skupiny patří především he�oin. Opioidy mají �y�hlý vliv na �ent�ální
ne�vový systém, potlačují bolest, působí eufo�ii, mají tlumivé
a zklidňují�í účinky. Často se apatie střídá s nespavostí, únavou
a pod�ážděností. Nejčastějším nežádou�ím účinkem je útlum dý�hání,
oh�ožují�í život. P�avidelným užíváním vzniká k�omě psy�hi�ké
závislosti i fyzi�ká závislost, takže po vysazení látky vzniká tzv.
odvyka�í synd�om (abstinenční příznaky), kte�ý je p�ovázen nespavostí,
zažíva�ími potížemi, bolestí svalů a kloubů až křečemi a dalšími
somati�kými p�oblémy (Kalina et al., 2015).

H!lucinog�n/ jsou látky �ůzný�h skupin, kte�é vyvolávají změny ve
vnímání, myšlenká�h, emo�í�h a vědomí, jeji�h účinek lze připodobnit
stavům při medita�i či snění. Obe�ně nevyvolávají závislost (vyjma
např. ketaminu). Užívána jsou psy�hedelika, a to synteti�ká (např. LSD,
DMT, 2C-B) a �ostlinná (např. houby s obsahem psylo�ibinu,
ayahuas�a, peyotl). Dále se může jednat o diso�iační d�ogy (např. PCP,
ketamin, mu�homů�ka če�vená, oxid dusný, dext�ometo�fan)
a deli�ogeny (např. �ulík zlomo�ný, du�man). Zatím�o psy�hedelika
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nejsou toxi�ká, jinými typy halu�inogenů se lze při předávkování
ot�ávit. Akutní intoxika�e vyvolává po�u�hy paměti, úsudku
a pozo�nosti, h�ozí nebezpečí ú�azů, psy�hoti�ký�h stavů (Kalina et al.,
2015).

�n�užívání léků je užití léků bez dopo�učení lékaře, případně
v množství větším, než bylo předepsáno lékařem, s �ílem intoxika�e.
Užívána jsou především analgetika (viz Opioidy), sedativa, tedy léky
s tlumivým účinkem (b�omidy, e�gotamin, fenoba�bital), hypnotika,
tedy léky na spaní (např. Hypnogen, Stilnox), anxiolytika, �ož jsou léky
na uklidnění a p�oti úzkosti (zejména léky ze skupiny benzodiazepinů,
např. Neu�ol, Xanax, Diazepam, Lexau�in). Obe�ně platí, že léky musejí
být užívány delší dobu (intenzivně týdny až měsí�e), aby na ni�h vznikla
léková závislost. Vyvolávají psy�hi�kou i závažnou fyzi�kou závislost,
při vysazení někte�ý�h z ni�h po delší době užívání může dojít
k oh�ožení života (Kalina et al., 2015).

Nové &/nt�tické drog/ – nejznámější synteti�kou d�ogou je „extáze“.
Pod pojem „extáze“ řadíme �elou řadu synteti�ky vytvořený�h
stimulační�h látek s halu�inogenním poten�iálem. Původně tablety
obsahovaly zejména MDMA (�hemi�ky 3,4-
metylendioxymetamfetamin). Dnes se v tabletá�h, kte�é jsou takto
označovány, objevuje �elá řada látek. D�ogu užívají mladí lidé, často na
taneční�h festivale�h a v klube�h. Objevují se však další, tzv. nové
synteti�ké d�ogy, kte�é obsahují mnohdy neznámé látky. Zde vý�ob�i
�eagují na poptávku t�hu a na skutečnost, že řada látek s psy�hot�opním
efektem není legální a objevuje se na „seznamu zakázaný�h
látek“ (příloha zákona č. 167/1998 Sb., o návykový�h látká�h, ve znění
pozdější�h předpisů). Vý�ob�i tedy vy�obí látku podobné �hemi�ké
st�uktu�y a účinku, kte�á ale na seznamu zakázaný�h látek není. Řada z
ni�h je dist�ibuována v tabletové fo�mě a vydávána za d�ogu extázi nebo
za „ně�o, �o má podobné účinky“ (Evans-B�own et al., 2015).

Kombin!c� náv/kových lát�k
Někdy jsou návykové látky p�o větší psy�hot�opní efekt užívány
v kombina�í�h, z ni�hž někte�é mohou být nebezpečné a zd�aví i život
oh�ožují�í. Zejména kombina�e látek s tlumivým efektem, včetně
alkoholu, může vést k útlumu de�hového �ent�a. Častá je např.
kombina�e alkoholu a ma�ihuany.

Východi&k!

P�evalenční data z Č+ poukazují na naléhavou potřebu účinný�h
p�eventivní�h inte�ven�í zaměřený�h na alkohol, tabák a další návykové
látky u dětí a adoles�entů. V Č+ je mí�a užívání návykový�h látek u dětí
i dospělý�h ve s�ovnání s �eloev�opským p�ůmě�em i ve s�ovnání
s ostatními vyspělými státy světa vysoká.

Užívání náv/kových lát�k v ob�cné popul!ci v ČR
Z Vý�oční zp�ávy o situa�i ve vě�e�h d�og v Č+ (M�avčík et al., 2017)
vyplývá, že v Č+ denně kouří 26,6 % osob, denní�h kuřáků je přibližně
2,4 milionu osob. Alkohol v poslední�h 30 dne�h užilo přibližně 70 %
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popula�e a denně nebo téměř denně asi 7 % osob (11,6 % mužů
a 2,4 % žen). V obe�né popula�i má alespoň jednu zkušenost s nelegální
návykovou látkou v životě asi 30 % osob ve věku 15–64 let (38,8 %
mužů a 22,7 % žen). Nejčastěji užitou nelegální návykovou látkou byly
konopné d�ogy (26,6 %), extáze (7,1 %), halu�inogenní houby (5,4 %),
pe�vitin (3,0 %) a LSD (2,1 %). Zkušenost s kokainem uvádí 1,4 %
osob, mí�a zkušeností s ostatními d�ogami je pod 1 %. Zkušenost s
novými psy�hoaktivními d�ogami (�ostlinnými nebo synteti�kými)
uvedlo 0,7 % �espondentů. Přibližně 4 % popula�e mají zkušenost s
užitím těkavý�h látek. V poslední�h 12 měsí�í�h a poslední�h 30 dne�h
(aktuální užívání) je výskyt užívání nelegální�h návykový�h látek
v obe�né popula�i nízký. Výjimkou jsou konopné d�ogy, zejm. ve věku
15–34 let užilo v posledním �o�e konopné látky asi 20 % a v posledním
měsí�i asi 11 % osob.

Užívání náv/kových lát�k m�zi dětmi ! do&pív!jícími v ČR
Z výsledků Ev�opské školní studie o alkoholu a d�ogá�h (ESPAD)
vyplývá (M�avčík et al., 2017, 2016), že m�zi 16l�tými v roc� 2015:
• 66 % alespoň jednou v životě kouřilo �iga�ety, téměř 30 %

kouřilo v poslední�h 30 dne�h, přibližně 13 % denně kouří
tabákové vý�obky, 96 % mělo v životě alkohol, v posledním
měsí�i užilo alkohol přibližně 78 %, přibližně 12 % p�avidelně
konzumuje nadmě�né dávky alkoholu;

• 32 % má zkušenost s užitím konopný�h látek, téměř 24 % užilo
konopné látky v posledním �o�e; p�ůmě�ný věk p�vní zkušenosti
s konopnými d�ogami byl 14,5 �oku;

• téměř 4 % měla LSD a halu�inogeny (a ví�e než 3 %
halu�inogenní houby), téměř 3 % extázi, 1,4 % pe�vitin, 1,4 %
kokain;

• méně než 1 % zkusilo jiné nelegální návykové látky.

Zkušenosti s užitím další�h návykový�h látek jsou u český�h 16letý�h
s�ovnatelné s p�ůmě�em ev�opský�h zemí. Pozitivní zp�ávy jsou ty, že
ve s�ovnání s �okem 2011 došlo u 16letý�h k vý�aznému poklesu mí�y
kouření �iga�et, užívání alkoholu a nelegální�h návykový�h látek a dále
že p�vní zkušenosti s alkoholem, tabákem a konopnými d�ogami
a dalšími návykovými látkami se posouvají do vyššího věku.

Čím dříve je p�oblém užívání návykový�h látek �ozpoznán, tím spíše
lze poskytnout pomo� nezletilému i �odičům, ale také o�h�ánit
v�stevníky, kteří by jinak mohli při�házet do styku s užívají�ím
spolužákem/spolužačkou či  kama�ádem/kama�ádkou (v dalším textu je
užíván pojem spolužák či kama�ád souh�nně p�o osoby mužského i
ženského pohlaví). P�oto je naším �ílem �ozpoznat p�oblém b�zy a
nep�odleně poskytnout nejen odbo�nou pomo�, ale také podpo�u ze
st�any školního metodika/metodičky p�even�e, třídního učitele/učitelky,
vedení školy (v dalším textu je užíván pojem metodik, učitel či pedagog,
koo�dináto�, odbo�ný p�a�ovník, po�ad�e aj. souh�nně p�o osoby
mužského i ženského pohlaví).
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Rizikové
! prot�ktivní
f!ktor/

Děti se v běžném životě musejí vy�ovnávat se skladbou vzájemně
působí�í�h fakto�ů, z ni�hž někte�é mají negativní, jiné pozitivní účinky.
P�even�e vy�hází z jednodu�hého předpokladu, že je třeba oslabovat
vliv �izikový�h a posilovat vliv p�otektivní�h fakto�ů. +izikové fakto�y
zvyšují p�avděpodobnost, že se jedine� bude angažovat v �izikovém
�hování, p�otektivní fakto�y ji snižují. Cílem p�even�e je to, aby
p�otektivní fakto�y převážily nad �izikovými, a to v oblasti biologi�ké,
psy�hologi�ké i so�iální, a to v p�ůběhu �elého života (Hawkins et al.,
1992).

P�oblémy s návykovými látkami se objevují méně u tě�h, u kte�ý�h
převládají prot�ktivní f!ktor/ (je ji�h �elá řada, ale mezi základní
patří):
• silné a pozitivní vztahy v �odině, �odičovský monito�ing –

sledování aktivit dětí a jeji�h kama�ádů, jasná p�avidla �hování,
kte�á jsou důsledně uplatňována v �odině, zapojení �odičů do
života jeji�h dětí;

• úspě�h ve školní�h aktivitá�h;
• silné vazby s institu�emi, jako jsou školy, školská zařízení p�o

zájmové vzdělávání a náboženské o�ganiza�e;
• přijetí konvenčního postoje a no�my života bez návykový�h

látek.

Většímu �iziku jsou naopak vystaveni ti, u ni�hž převládají �izikové
fakto�y nad p�otektivními. O’Connell et al. (2009) dělí rizikové f!ktor/
pro užívání náv/kových lát�k podl� vývojových období:

· pr�n!tální (např. geneti�ké p�edispozi�e, vystavení působení
alkoholu);

· p�rin!tální (např. komplika�e při po�odu), �ané dětství (např.
komplikovaný tempe�ament nebo emočně �hladná matka);

· &tř�dní dět&tví (např. n� ú�ovni individuální: špatná kont�ola
impulzů, vyhledávání vz�ušení, ag�esivita, úzkostnost,
dep�esivita, hype�aktivita, ADHD, antiso�iální �hování, časný
začátek užívání návykový�h látek; n� ú�ovni �odiny: pe�misivní
�odiče, �odič v konfliktu, malá �odičovská vřelost nebo
�odičovská hostilita, zneužívání dětí, p�od�ogové postoje �odičů,
�odiče bez požadavků na dítě; n� ú�ovni školy: nepřijetí
spolužáky, špatné studijní výsledky, od�izení, užívání
návykový�h látek v�stevníky; n� ú�ovni komunity: dostupnost,
zákonné a p�ávní no�my, �hudoba);

· !dol�&c�nc� (např. n� ú�ovni individuální: špatné st�ategie
zvládání, negativní emo�ionalita, po�u�hy �hování, antiso�iální
�hování, vzdo�; n� ú�ovni �odiny: pe�misivní �odiče, p�od�ogové
postoje �odičů, �odiče bez požadavků na dítě; n� ú�ovni školy:
špatné studijní výsledky, nízké zapojení do školní�h aktivit,
užívání návykový�h látek v�stevníky; n� ú�ovni komunity:
no�my, kte�é jsou postupně zvnitřňovány, či vliv �eklamy);

· r!ná do&pělo&t (např. n� ú�ovni individuální: nízká mí�a
ztotožnění s �olemi dospělý�h; n� ú�ovni �odiny: od�hod
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z domu; n� ú�ovni školy: studium na vysoké škole, užívání
návykový�h látek v�stevníky).

Z hlediska p�even�e je z�ela zásadní poznatek, že na většinu �izikový�h
fakto�ů lze pozitivně působit a naklonit tak pomyslné misky vah.
Komponované a jasně zaměřené p�eventivní p�og�amy dokážou
snižovat vliv �izikový�h fakto�ů a posilovat o�h�anné.

Síť p!rtn�rů,
&poluprác�
v komunitě, kr!ji

Cha�vát, Ju�ystová a Miovský definují p�eventivního p�a�ovníka jako
člověka, „kte�ý vědomě ! &/&t�m!tick/ pů&obí v obl!&ti primární
pr�v�nc� rizikového chování“ (Miovský et al., 2015, s. 139) ! pr!cuj�
v &oul!du & �tickými zá&!d!mi.
V p�even�i se angažují p�a�ovní�i s �ozličným odbo�ným p�ofilem:
(spe�iální) pedagogové, psy�hologové, so�iální p�a�ovní�i, lékaři (např.
pediatři, psy�hiatři) a další zd�avotni�ké p�ofese, poli�isté, du�hovní
atd. Tito p�a�ovní�i využívají při své p�á�i �ůzná institu�ionální
p�ostředí, např.:• školy a školská po�adenská zařízení (pedagogi�ko-

psy�hologi�ké po�adny, spe�iálně pedagogi�ká �ent�a)• střediska vý�hovné péče• o�gány so�iálně-p�ávní o�h�any dětí• zd�avotni�ká zařízení• adiktologi�ké ambulan�e p�o děti a do�ost a další o�ganiza�e
zaměřené na po�adenství a léčbu v oblasti závislostí a na
p�imá�ní p�even�i (https://www.d�ogy-info.�z/mapa-pomo�i/)• poli�ie• úřady – k�aje, ob�e (p�otid�ogoví koo�dinátoři, k�ajští školští
koo�dinátoři p�even�e, koo�dinátoři p�even�e k�iminality aj.)• výzkumné institu�e• �ent�a p�o mladistvé (např. nízkop�ahová zařízení p�o děti
a mládež)• náboženská �ent�a

Je vhodné, aby si škola ve spolup�á�i s metodikem p�even�e
z pedagogi�ko-psy�hologi�ké po�adny a koo�dináto�y p�even�e na
ú�ovni k�ajů vytvořila svou vlastní síť důležitý�h kontaktů a pa�tne�ů
p�o spolup�á�i nebo p�o řešení jednotlivý�h p�eventivní�h témat a
p�oblémů.

L�gi&l!tivní
rám�c
(k�ajské plány,
st�ategie, webové
odkazy)

Přehled předpisů legislativní i nelegislativní povahy z oblasti p�imá�ní
p�even�e užívání návykový�h látek, přehled kon�epční�h a metodi�ký�h
mate�iálů, k�ajské kon�ep�e p�imá�ní p�even�e, zejm. ve školá�h a
školský�h zařízení�h lze v aktualizované podobě získat na inte�netový�h
st�ánká�h MŠMT, včetně označení (např. zákon, vyhláška, kon�epční
dokument aj.) a k�átkého popisu, o čem dokument pojednává:
http://www.p�even�e-
info.�z/legislativa/p�ehled/t��h/uzivani%20navykovy�h%20latek

Jde zejména o:
• zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším

odbo�ném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdější�h

https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
http://www.prevence-info.cz/legislativa/prehled/trch/uzivani%20navykovych%20latek
http://www.prevence-info.cz/legislativa/prehled/trch/uzivani%20navykovych%20latek
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předpisů;
• zákon č. 65/2017 Sb., o o�h�aně zd�aví před škodlivými účinky

návykový�h látek, ve znění pozdější�h předpisů;
• zákon č. 167/1998 Sb., o návykový�h látká�h a o změně někte�ý�h

další�h zákonů, ve znění pozdější�h předpisů;
• zákon č. 40/2009 Sb., t�estní zákoník, ve znění pozdější�h předpisů;
• zákon č. 359/1999 Sb., o so�iálně-p�ávní o�h�aně dětí, ve znění

pozdější�h předpisů;
• vyhlášku č. 72/2005 Sb., o poskytování po�adenský�h služeb ve

školá�h a školský�h po�adenský�h zařízení�h, ve znění pozdější�h
předpisů;

• úmluvu o p�áve�h dítěte č. 104/1991 Sb., sdělení fede�álního
ministe�stva zah�aniční�h vě�í;

• nařízení vlády č. 455/2009 Sb., kte�ým se p�o účely t�estního zákoníku
stanoví, kte�é �ostliny nebo houby se považují za �ostliny a houby
obsahují�í omamnou nebo psy�hot�opní látku a jaké je jeji�h množství
větší než malé ve smyslu t�estního zákoníku;

• nařízení vlády č. 463/2013 Sb., o sezname�h návykový�h látek, ve
znění pozdější�h předpisů;

• stanovisko t�estního kolegia Nejvyššího soudu Tpjn 301/2013 ze dne
13. 3. 2014.

Dále je vhodné seznámit se s klíčovými dokumenty na ú�ovni k�aje,
kte�é jsou publikovány na školský�h info�mační�h po�tále�h k�ajský�h
úřadů. V případě nejasností nebo p�oblémů s dohledáním dokumentů se
lze ob�átit na oblastního metodika p�even�e nebo k�ajského školského
koo�dináto�a p�even�e.

Pr�v�nc� -
n�&p�cifická !
&p�cifická
(vš�ob�cná,
indikov!ná,
&�l�ktivní)

V současné p�axi p�even�e �izikového �hování je užíváno dělení
p�imá�ní p�even�e na p�even�i n�&p�cifickou a p�even�i &p�cifickou
(MŠMT, 2005).
Nespecifická p�imá�ní p�evence má následují�í �ha�akte�istiky (MŠMT,
2009, s. 4):

· nespe�ifi�ita v působení znamená, že inte�ven�e nelze vztahovat
k u�čitému p�oblému či �iziku, jehož výskytu se snaží
před�házet; platí, že nespe�ifi�ké inte�ven�e by existovaly a
byly by žádou�í i v případě, že by neexistovaly �izikové p�ojevy
�hování;

· „�ílem je vý�hova dětí a mládeže ke zd�aví, k osvojení
pozitivního so�iálního �hování a snaha o za�hování integ�ity
osobnosti“;

· představuje nosnou část �elého systému p�eventivního působení;
· je �ealizována především za využití bohaté sítě

nevýkonnostní�h/ �ek�eační�h spo�tovní�h a kultu�ní�h
volnočasový�h aktivit a p�og�amů.

Příkladem nespe�ifi�ké p�even�e je např. p�og�am Škola podpo�ují�í
zd�aví, kte�ý je ga�antován a koo�dinován Státním zd�avotním ústavem
(ví�e viz Miovský et al., 2015).

Op�oti tomu specifická p�imá�ní p�evence (MŠMT, 2005, s. 6 a 7):
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· představuje aktivity a p�og�amy s úzkým zaměřením na jeden či
ví�e typů �izikového �hování a na �izika s nimi spojená;

· by nebyla p�o daný typ �izikového �hování v p�axi �ealizována,
pokud by „neexistovaly p�oblémy spojené s daným typem
�izikového �hování“;

· má tři hlavní �ha�akte�istiky:
o jednoznačně vyjádřený vztah k oblasti �izikového

�hování a souvisejí�ím tématům;
o je �ealizována v přesně vymezeném čase a p�ostředí, �ož

umožňuje evalua�i tě�hto typů p�og�amů;
o je zaměřena na jasně definovanou �ílovou skupinu (např.

podle věku, potřeb, mí�y oh�ožení) a s ohledem na
potřeby �ílové skupiny zavádí p�eventivní inte�ven�e.

V případě spe�ifi�ké p�even�e považujeme za nezbytné kontinuálně
sledovat kvalitu a efektivitu, tj. p�ovádět evalua�i p�eventivní�h
inte�ven�í, �ealizáto�ů na vše�h ú�ovní�h, dlouhodobě sledovat, jaký má
inte�ven�e efekt na �ílovou skupinu atd.

Podpor! zdr!vého životního &t/lu nebo též podpo�a zd�aví (angl.
health p�omotion) je souh�nné označení p�o aktivity, kte�é umožňují
lidem zvyšovat kont�olu nad vlastním zd�avím a dete�minantami, kte�é
zd�aví ovlivňují, a tím zlepšovat své zd�aví (The Ottawa Cha�te� fo�
Health P�omotion, 1986). St�ategie podpo�y zd�aví nejsou omezeny na
konk�étní zd�avotní p�oblém, ani na konk�étní sadu �hování. Kon�ept
podpo�y zd�aví je ši�ší a svým zaměřením jde o n�&p�cifický t/p
pr�v�nc�. Tímto se liší od p�eventivní�h inte�ven�í či snižování �izik.
Podpo�a zd�aví není zaměřena na konk�étní �izikový fakto�, p�oblém
nebo nemo�, ale spíše na podpo�u vlastní�h s�hopností každého člověka
zlepšovat/ud�žovat vlastní zd�aví.

Aktivit/ vš�ob�cné pr�v�nc� se zaměřují na �elou třídu nebo třídy.
Všeobe�ná p�even�e si klade za �íl:- zab�ánit zahájení u�čitého typu �izikového �hování (�ílovým

výsledkem je např. to, že dítě nezačne užívat konopné d�ogy);- oddálit nástup �izikového �hování do pozdějšího věku (např.
v případě užívání alkoholu je platným �ílem oddálit expe�imenty
s touto návykovou látkou do pozdějšího věku);- edukovat o bezpečnější�h fo�má�h (platí p�o někte�é typy
�izikového �hování, např. u užívání návykový�h látek si klademe
za �íl maximálně snížit �izika, pokud by k užití mělo pře�e jen
dojít; jde o aplika�i dílčí�h p�in�ipů minimaliza�e �izik
a poškození).

Příkladem inte�ven�í na této ú�ovni je např. p�eventivní p�og�am školské
d�ogové p�even�e Unplugged (Gab�helík et al., 2012).

S�l�ktivní pr�v�ntivní int�rv�nc� jsou zaměřeny na z�anitelné
skupiny, kte�é jsou ve vyšším �iziku �ozvoje někte�é ze sledovaný�h
po�u�h nebo u ni�hž již došlo ke zvýšené angažovanosti v u�čitém typu
�izikového �hování (Sp�inge� & Phillips, 2007)
Cílem je jednak zab�ánit nástupu p�ojevů �izikového �hování u vyso�e
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�izikové skupiny, jednak minimalizovat �ozvoj nežádou�ího �hování
(často mohou být pozo�ovatelné p�vní známky nebo p�oblémové
symptomy) a zab�ánit pře�hodu k �izikovějšímu typu �hování (např.
pře�hod z expe�imentu s návykovými látkami k p�avidelnému užívání).
V případě užívání návykový�h látek je �elevantním �ílem také oddálit
expe�imenty s návykovou látkou do pozdějšího věku, dále lze vzdělávat
o bezpečnější�h fo�má�h užívání návykový�h látek tak, aby se
maximálně snížila �izika (aplika�e p�in�ipů ha�m �edu�tion přístupu).
Inte�ven�e této ú�ovně se �ealizují např. v komunitě (dané lokality),
nízkop�ahový�h klube�h p�o mládež, p�ostředí noční zábavy nebo škol,
v p�ostředí �odiny.
Požadavky na odbo�nost p�eventivního p�a�ovníka jsou vyšší než
v případě unive�zální p�even�e. P�eventivní p�a�ovník p�a�uje se
skupinou s vyšším �izikem a s tím by měly ko�espondovat také jeho
znalosti a dovednosti (měl by to být např. p�oškolený p�a�ovník
neziskové o�ganiza�e, adiktolog, spe�iální pedagog, psy�holog).
Jako příklad takové inte�ven�e lze uvést p�á�i s p�oblemati�kou
skupinou ve třídě (ví�e viz Miovský et al., 2015).

Indikov!né pr�v�ntivní int�rv�nc� jsou zaměřeny na z�anitelné
jedin�e, kteří jsou v pásmu vysokého �izika a u ni�hž je pozo�ovatelný
jeden nebo ví�e symptomů typi�ký�h p�o sledovanou po�u�hu. Po�u�ha
zatím není plně �ozvinutá a nelze ji diagnostikovat podle uznávané
klasifika�e MKN-10 nebo DSM-V (Sp�inge�, Phillips, 2007). Cílem je
zab�ánit p�og�esi a pře�hodu do �h�oni�ký�h fo�em (např. zab�ánit
pře�hodu z expe�imentálního či příležitostného užívání k závislosti na
návykové lát�e či skupině látek).
P�a�ovat se žákem na této ú�ovni není v kompeten�i pedagoga. P�á�e
s vyso�e �izikovými jedin�i vyžaduje spe�ializované znalosti
a dovednosti, je nezbytné odbo�né vzdělání, zejména v obo�e�h
psy�hologie, spe�iální pedagogika, adiktologie. Nejčastěji jsou
inte�ven�e poskytovány v �ám�i spe�ializovaný�h po�adenský�h
zařízení.
K identifika�i p�oblému do�hází na základě vlastní potřeby jedin�e řešit
p�oblém, dopo�učení školy (např. ag�esivní žák), oblastního metodika
p�even�e (např. na základě výsledku s��eeningový�h nást�ojů). P�o
volbu odpovídají�í inte�ven�e musejí být zmapovány �izikové
a p�otektivní fakto�y jedin�e i jeho okolí (NIDA, 2003). Při individuální
p�á�i lze využívat �ůzné přístupy, včetně např. metod motivační�h
�ozhovo�ů, kte�é jsou zaměřeny na snížení nebo zamezení p�ojevů
�izikového �hování sk�ze vnitřně �ozpoznanou touhu po změně. Přestože
(nebo p�ávě p�oto, že) je v �ent�u zájmu jednotlive�, mohou být
inte�ven�e postaveny také na p�á�i s �odinou a p�á�i se skupinou.

Doporuč�né
po&tup/
z hl�di&k!
p�d!gog! –
škol/
! škol&kého
z!říz�ní

R�!liz!c� pr�v�ntivních !ktivit v rámci škol/

Vhodný pří&tup• V případě využívání exte�ní�h poskytovatelů p�og�amů
p�imá�ní p�even�e p�eventivní�h p�og�amů spolup�a�ovat
s těmi, kteří obd�želi �e�tifikát odbo�né způsobilosti
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v&. n�vhodné
po&tup/

• Adekvátnost p�og�amů a inte�ven�í věku, potřebám
a mentálním s�hopnostem dítěte• Podpo�a sebedůvě�y, vlastní aktivity a �ůzno�odý�h zájmů• Kontinuální p�o�es• Zaměření na změnu postojů a �hování• Živé inte�aktivní učení, podpo�a zájmu a zvědavosti
vhodnými zábavnými metodami• Využívání vhodný�h vzo�ů �hování u d�uhý�h lidí, pokud
možno z blízkého okolí dítěte• Otevřená hodnotově o�ientovaná diskuse• Zapojení do života místní komunity• +ealiza�i p�og�amů nav�hují a řídí kvalifikovaní
inte�dis�ipliná�ně o�ientovaní odbo�ní�i (metodi�i p�even�e)

N�vhodný pří&tup• Amaté�ismus (např. nepřip�avení kon�oví �ealizátoři
p�even�e) a samozvaní expe�ti na p�even�i• Přek�ačování kompeten�í a odbo�ného působení (např.
příslušník Poli�ie Č+ se věnuje tématům zd�avotní�h �izik
užívání návykový�h látek nebo naopak lékař hovoří
o legislativní�h aspekte�h v souvislosti s návykovými
látkami)• Přístupy založené na odst�ašování, t�iviální přístupy: „P�ostě
řekni ne“• Jedno�ázové neinte�aktivní ak�e, multimediální ak�e,
divadelní a jiná kultu�ní představení bez návaznosti• Zaměření pouze na poznatky• Přednášková fo�ma• Neosobnost, fo�malismus, využívání at�ak�í – bývalý�h
uživatelů návykový�h látek na ZŠ nebo aktuální�h uživatelů,
stavění na „hvězdá�h“ showbyznysu

Přízn!k/ užívání náv/kových lát�k – j!k to poznám?
Užívání d�og je obvykle dop�ovázeno va�ovnými příznaky a h�aje v něm
�oli �elá řada fakto�ů a jeji�h kombina�e. Ovšem je nutno mít na paměti,
že i když se u dítěte někte�ý z va�ovný�h příznaků objeví, nemusí se
vždy jednat o užívání d�og. Někdy mohou být tyto p�ojevy součástí
pube�ty, někdy mohou mít i jiný důvod (např. úm�tí v �odině). P�oto je
nezbytné nespoléhat se pouze na tento přehled, ale zjistit �ozhovo�em
s dospívají�ím, �o za těmito p�ojevy stojí, případně se lze ob�átit na
třídního učitele, školního psy�hologa nebo jiného odbo�níka se žádostí
o �itlivé posouzení a jeji�h názo�.

Užívání návykový�h látek u dospívají�í�h je dop�ovázeno přízn!k/,
kt�ré ná& mohou vč!& v!rov!t (UNODC, 2004; NIDA, 2014):
• Náhlá změna osobnosti – z ti�hého studenta se náhle stává

hlučný a ot�avný student. Změna může být postupná a zjevná
pouze při �eflexi. Může to být samozřejmě i naopak.

• Změny nálady – změna z dob�é na špatnou a zpět, zdánlivě bez
důvodu, s výbu�hy vyvolanými zdánlivě nepodstatnými
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událostmi, zho�šují�í se vztahy s �odinnými příslušníky a přáteli.
• Změny ve fyzi�kém vzhledu nebo pohodě – změny v hmotnosti,

spánku a obe�ném zd�aví mohou být náhlé nebo postupné;
mohou zah�novat setřelou řeč, pomalost, zřetelné nebo �ozšířené
zo�ni�e, mluvení, eufo�ii, nevolnost a zv�a�ení, nedbalost v péči
o sebe, změny ve st�avova�í�h návy�í�h nebo spánku.

• Změna výkonu ve škole – znatelné zho�šení výkonu (zvláště
když byl student do té doby pilný/á), záškolá�tví, zmeškané
hodiny, zt�áta zájmu o oblíbené aktivity.

• Zvýšená utajená komunika�e s ostatními – často se to p�ojevuje
jako tajné telefonní hovo�y; někte�é z ni�h mohou být ovšem
pouze typi�kým �hováním dospívají�í�h.

• Zvýšená potřeba peněz – nákup léků nebo návykový�h látek
stojí peníze a tím větší je potřeba peněz. Peníze však nejsou
jedinou převáděnou komoditou mezi mladými lidmi; mohou to
být �ůzné vě�i osobní potřeby, oblečení, elekt�onika; výměnou
za finan�e nebo návykové látky mohou být poskytovány také
sexuální služby.

Učitelům může pomo�i intui�e – může dospělému zp�ostředkovat
va�ovné signály, že se se studentem ně�o děje, za předpokladu, že
studenta zná delší dobu (např. třídní učitel). Nemusí se jednat
o konk�étní nebo jasně ve�balizovaný po�it, že je ně�o špatně, ale je
dob�é se začít zajímat a být vnímavější k případným dalším p�ojevům.
Je třeba mít na paměti, že existuje řada další�h důvodů p�o výše popsané
�hování, kte�é je třeba vzít v úvahu v souvislosti s �elkovou životní
situa�í člověka.

Pří&tup k žákovi & pod�zř�ním n! užívání náv/kových lát�k
Hlavním smyslem p�á�e se žákem, u kte�ého máme podezření nebo již
víme, že užívá návykové látky, je nabídnout „pomo�nou �uku“.
V přístupu k lidem, kteří užívají návykové látky, je vhodné sledovat
několik základní�h p�in�ipů, kte�é mají zajistit důvě�nost (UNODC,
2004, s. 79):
• Kon�ent�a�e na vztah a empatii – užívání návykový�h látek je

�itlivým tématem a tématem, o němž se mladí lidé často zd�áhají
mluvit. Očekávají, že se dospělí budou snažit přesvědčit je, aby
užívání zastavili, budou je k�itizovat nebo t�estat za jeji�h
�hování. Je důležité nastavení vztahu založeného na vzájemném
po�ozumění a vyjádření po�ozumění.

• +espekt bez tole�an�e k užívání návykový�h látek – je dob�é
vyva�ovat se snahy přinutit žáka měnit své �hování, p�otože to
povede jen k �ezisten�i na st�aně žáka. Odsouzení takového
�hování je také kont�ap�oduktivní. Místo toho by měl být
student/ka vnímán jako někdo, kdo má u�čité důvody p�o své
�ozhodnutí založené na tom, jak vidí svět. Je dob�é nasmě�ovat
úsilí tak, aby�hom po�hopili a pomohli studentovi/student�e
vy�ovnat se s důsledky jeho �ozhodnutí.

• Pomo� (po�adenství) by měla být oddělena od výuky – pokud to
jde, jeden pedagog by neměl vystupovat zá�oveň v �oli
vyučují�ího a toho, kdo nabízí pomo�. Je-li to možné, měly by
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být tyto �ole odděleny, aby se zvýšila efektivita v obou oblaste�h.
• Vytvoření bezpečného p�ostředí přispívá k otevřenosti a důvěře.

Tam, kde nelze za�učit plnou důvě�nost, by měli zaměstnan�i
školy o tě�hto limite�h se žákem mluvit. Nelze podlamovat
důvě�u žáka tím, že budeme slibovat ně�o, �o není možné (např.
„�o řeknu, zůstane jen mezi námi“ – když víme, že to tak
nebude).

• Znát své silné st�ánky a omezení – je důležité nejdříve zvážit
ú�oveň vlastní�h znalostí a dovedností, ale i časový�h možností.
Učitelé by měli být v případě potřeby přip�aveni odkazovat na
odbo�nou pomo� (školní psy�holog, školní metodik p�even�e,
oblastní metodik p�even�e atd.).

• Povzbuzení studenta k přijímání odbo�né pomo�i – v případě
potřeby je vhodné odkazovat na p�ofesní pomo�. Ve skutečnosti
je ovšem obtížné někoho přesvědčit, aby vyhledal pomo�. Bez
toho, aby žák sám �htěl změnu, změna nebude možná nebo bude
jen velmi obtížná. P�oto mohou učitelé, �odiče a další využít
následují�í st�ategie, aby povzbudili osobu k vyhledání pomo�i.

Pedagog může navštívit po�ad�e ještě předtím, než dopo�učí studentovi
pomo�. To umožní učiteli popsat své zkušenosti s po�ad�em a
po�adenstvím mladému člověku a dát mu představu o tom, �o očekávat,
�ož snižuje st�a�h z neznámého. Učitel může dále nabídnout vzájemnou
podpo�u, např. nabídnout účast na po�adenství s mladým člověkem,
žáka info�movat o možný�h přínose�h návštěvy po�ad�e. Po�adenství
může pomo�i studentovi ujasnit si své životní �íle a p�io�ity, zvláště
pokud se �ítí, že zt�á�í kont�olu nad svým užíváním.

J!k &� ptát n! užívání náv/kových lát�k (NIAAA, 2015):
Stačí položit dvě o�ientační otázky:
• P�vní stupeň: „Máš nějaké kama�ády, kteří v uplynulém �o�e

užívali návykové látky (typ NL)?“; „A �o ty – měl jsi někdy
nějakou d�ogu (typ NL)?“ (jakékoli užití je p�oblém).

• D�uhý stupeň: „Máš nějaké kama�ády kteří v uplynulém �o�e
užívali návykové látky (typ NL)?“; „A �o ty – v uplynulém �o�e,
kolik�át jsi měl návykovou látku?“

• Střední škola: „V uplynulém �o�e, kolik dní jste užil nějakou
návykovou látku (typ NL)?“; „Pokud vaši přátelé užívají
návykové látky, jaké to jsou a jak je užívají?“

Možno&ti
! limit/
p�d!gog! –
škol/ !
škol&kého
z!říz�ní

Jednoznačně vytvořené p�og�amy vzdělávání (ku�hařky) jsou často
žádány, ale sebelepší manuál není s�hopen postihnout �hování dětí
a mládeže ve vše�h vývojový�h a osobnostní�h spe�ifiká�h s ohledem
na jeji�h individuální potřeby a so�iální kontext.
Limitem �ealiza�e efektivní p�even�e může být sama škola, a to
v případě, že do p�eventivního působení není zapojená �elá škola,
pedagogi�ký sbo� není s p�eventivními aktivitami identifikován, čímž
do�hází ke zt�átě zájmu pedagogů o p�even�i a jejím smyslu, nebo
pokud se škola potýká s nedostatkem finanční�h p�ostředků věnovaný�h
p�even�i aj.
+izikem u pedagogů bývá dále to, že mají vysoká očekávání, doufají, že
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se v hodiná�h p�eventivního p�og�amu vyřeší vše�hny p�oblémy nebo
také nepovažují zlepšení so�iální�h dovedností žáků a inte�aktivní
p�og�amy v malý�h skupiná�h, kte�é využívají velké spekt�um
pedagogi�ký�h a psy�hoso�iální�h metod, za tak důležité, jako např.
fo�mální znalosti.
Dalším p�oblémem je to, že výsledky nelze měřit po k�átké době, ale
vyžadují dlouhodobé sledování a vyhodno�ení. Z tohoto důvodu je
efektivita p�imá�ní p�even�e v k�átkodobém ho�izontu obtížně
p�okazatelná. Vlastní podpo�a pedagoga spočívá v umožnění absolvovat
sebe�ozvojové p�og�amy zaměřené na osobnost, p�og�amy p�even�e
vyhoření a poskytovat p�osto� p�o další �eloživotní vzdělávání. Pedagog,
zejména školní metodik p�even�e, by měl získávat objektivní
aktualizované info�ma�e z oblasti adiktologie, měl by po�hopit myšlení
a �hování dětí a adoles�entů a měl by znát mýty a klišé o návykový�h
látká�h a jeji�h uživatelí�h. Měl by být s�hopen senzitivně vnímat
kultu�ní a so�iální odlišnosti a měl by umět motivovat �odinu i obe� ke
spolup�á�i se školou.
V �ám�i kon�ep�e školního p�eventivního p�og�amu, s návazností na
školní vzděláva�í p�og�am by měla škola využít i p�ůřezová témata.
Pokud škola využije možnost spolup�á�e s exte�ními o�ganiza�emi
nabízejí�ím u�elené p�eventivní p�og�amy, i tam by měly p�og�amy
navazovat na současná témata ve školním vzděláva�ím p�og�amu.

Kd/, koho
! v j!kém
příp!dě
v/rozumět
(�odiče, PPP,
OSPOD, Poli�ii
Č+ atd.).

Veške�é postupy a opatření by měla mít škola zap�a�ovány ve školním
řádu a �ozp�a�ovány v další�h mate�iále�h. Opatření, kte�á škola
zap�a�uje do školního řádu a uplatňuje jeji�h �ealiza�i, musejí být
p�io�itně v souladu s Úmluvou o p�áve�h dítěte, ale také se všemi zákony
platnými v Č+.
Doporuč�né po&tup/ pro škol/ ! škol&ká z!říz�ní:
(1) Vytvořit podmínky p�o před�házení výskytu případů užívání
návykový�h látek v p�osto�á�h školy v době školního vyučování, včetně
vše�h školní�h ak�í i mimoškolní činnosti.
(2) Zajistit o�h�anu zd�aví žáků před škodlivými účinky návykový�h
látek v p�osto�á�h školy v době školního vyučování, včetně veške�ý�h
školní�h ak�í.
(3) Školním řádem školy a vnitřním řádem školského zařízení (dále jen
„školní řád“) jasně vymezit zákaz užívání návykový�h látek ve škole,
jeji�h vnášení do školy.
(4) Poskytovat žákům a zákonným zástup�ům nezletilý�h žáků nezbytné
�elevantní info�ma�e.
(5) Poskytovat žákům vě�né a p�avdivé info�ma�e o návykový�h látká�h
fo�mou, kte�á je přiměřená jeji�h �ozumovému a osobnostnímu vývoji.
(6) Působit p�eventivně na žáky v oblasti užívání návykový�h látek.
(7) Do veške�ý�h poučení o o�h�aně zd�aví zakotvit info�ma�e o �izi�í�h
užívání návykový�h látek a zákazu jeji�h užívání při vše�h činnoste�h
souvisejí�í�h se školními aktivitami.
(8) Poskytovat žákům, kteří mají s užíváním návykový�h látek
p�oblémy, jakož i zákonným zástup�ům nezletilý�h žáků, info�ma�e
o pomáhají�í�h institu�í�h a možnoste�h řešení situa�e.
(9) Při řešení případů souvisejí�í�h s užíváním návykový�h látek, jeji�h
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vnášením nebo dist�ibu�í je třeba spolup�a�ovat s dalšími
zainte�esovanými institu�emi a o�gány – exte�ními subjekty
�ealizují�ími p�imá�ně p�eventivní p�og�amy, školskými po�adenskými
zařízeními, Poli�ií Č+, o�gány so�iálně-p�ávní o�h�any dětí (dále jen
OSPOD) apod.
(10) V případě exte�ní�h subjektů �ealizují�í�h p�eventivní p�og�amy ve
školá�h a školský�h zařízení�h p�efe�ovat p�og�amy, jeji�hž odbo�ná
způsobilost byla ověřena nebo �e�tifikována a efektivita p�og�amů je
vyhodno�ována.
(11) V případe�h, kte�é stanoví zákonné předpisy, plnit ohlašova�í
povinnost smě�em k o�gánům činným v t�estním řízení, o�gánům
so�iálně-p�ávní o�h�any ob�e s �ozšířenou působností a zákonným
zástup�ům nezletilého žáka.

NÁVYKOVÉ LÁTKY Z HLEDISKA P+ÁVNÍHO
Pojem návykové látky definuje jak sp�ávní, tak t�estní p�ávo.
Návykovou látkou se �ozumí alkohol, omamné látky, psy�hot�opní látky
a ostatní látky způsobilé nepříznivě ovlivnit psy�hiku člověka nebo jeho
ovláda�í nebo �ozpoznáva�í s�hopnosti nebo so�iální �hování. Seznam
omamný�h a psy�hot�opní�h látek – někdy lai�ky definovaný�h jako
„nelegální d�ogy“, najdeme v nařízení vlády č. 463/2013 Sb.,
o sezname�h návykový�h látek, ve znění pozdější�h předpisů. P�o
zjednodušení budeme p�o omamné a psy�hot�opní látky používat
zk�atku NL. Bude zde věnován p�osto� pouze nelegálním návykovým
látkám, nikoli alkoholu a tabáku – p�oblematika alkoholi�ký�h
a tabákový�h vý�obků je popsána v samostatný�h přílohá�h (příloha
č. 4 a č. 13).

Co j� v obl!&ti n�l�gálních NL z!kázáno, d�finují dv! zákon/ (zákon
č. 167/1998 Sb., o návykový�h látká�h a o změně někte�ý�h další�h
zákonů, ve znění pozdější�h předpisů, a zákon č. 40/2009 Sb., t�estní
zákoník, ve znění pozdější�h předpisů):
1) neop�ávněně vy�ábět, dovážet, vyvážet, p�ovážet, nabízet,
zp�ostředkovávat, p�odávat nebo jinak jinému opatřovat nebo p�o jiného
pře�hovávat NL, příp�avek NL, p�eku�zo� nebo jed,
2) neop�ávněně p�o vlastní potřebu pře�hovávat v množství větším než
malém omamnou látku konopí, p�yskyři�i z konopí nebo psy�hot�opní
látku obsahují�í jakýkoli tet�ahyd�okanabinol, izome� nebo jeho
ste�eo�hemi�kou va�iantu THC a pře�hovávat jinou NL nebo jed
v množství větším než malém;
3) neop�ávněně p�o vlastní potřebu pěstovat v množství větším než
malém �ostlinu konopí, houbu nebo jinou �ostlinu obsahují�í NL;
4) vy�ábět, sobě nebo jinému opatřovat anebo pře�hovávat p�eku�zo�
nebo jiný předmět u�čený k nedovolené vý�obě NL, příp�avku, kte�ý
obsahuje NL, nebo jed;
5) svádět jiného ke zneužívání jiné NL než alkoholu nebo ho v tom
podpo�ovat anebo zneužívání takové látky jinak podně�ovat nebo šířit.

Přestupky
Podle § 39 odst. 2 zák. o návykový�h látká�h se fyzi�ká osoba dopustí
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přestupku tím, že:
a) neop�ávněně pře�hovává návykovou látku v malém množství p�o
vlastní potřebu;
b) neop�ávněně pěstuje p�o vlastní potřebu v malém množství �ostlinu
nebo houbu obsahují�í návykovou látku; nebo
�) umožní neop�ávněné požívání návykový�h látek osobě mladší 18 let,
nejde-li o čin přísněji t�estný.

Za tento přestupek lze uložit pokutu do 15 000 Kč.

Zde považujeme za důležité zdů�aznit, že se jedná o pře�hování nebo
pěstování nelegální návykové látky p�o vlastní potřebu a v malém
množství. Sdílení takové látky (byť v malém množství) je vždy t�estným
činem (viz následují�í ustanovení t�estního zákoníku).

T�estné činy
§ 283 t�. zákoníku
Kdo neop�ávněně vy�obí, doveze, vyveze, p�oveze, nabídne,
zp�ostředkuje, p�odá nebo jinak jinému opatří nebo p�o jiného
pře�hovává omamnou nebo psy�hot�opní látku, příp�avek obsahují�í
omamnou nebo psy�hot�opní látku, p�eku�zo� nebo jed, bude pot�están
odnětím svobody na jeden �ok až pět let nebo peněžitým t�estem.

Škola a školské zařízení ve školním řádu stanoví zákaz vnášení NL do
tohoto zařízení a zákaz vstupu pod vlivem NL. Školním řádem stanoví
�ovněž sank�i za po�ušení zákazu. Při používání sank�í je nutný
individuální dife�en�ovaný přístup podle vážnosti jednotlivý�h případů.
Co se týká defini�e vhodné p�o školní řád, můžeme dopo�učit příklad:
Žá�i a studenti mají zakázáno vnášet do p�osto� školy nebo školského
zařízení návykové látky a látky, kte�é napodobují tva�, vzhled obalu
alkoholi�ký�h nápojů nebo jeji�h �huť.

Ozn!mov!cí povinno&t podle § 367 t�. zákoníku se z hlediska t�estního
p�áva vztahuje pouze na tzv. dist�ibu�i NL.

Kdo se hodnově�ným způsobem dozví, že jiný přip�avuje nebo pá�há
t�estný čin nedovolené vý�oby a jiného nakládání s omamnými a
psy�hot�opními látkami a s jedy podle § 283 t�. zákoníku, je povinen
spá�hání nebo dokončení takového t�estného činu překazit. Překažením
se �ozumí i jeho včasné oznámení státnímu zástup�i nebo poli�ejnímu
o�gánu.

Konzum!c� NL v� škol�
Zde je nutné si uvědomit, že tento postup se vztahuje nejen na nelegální
návykové látky, ale �ovněž na alkohol a v u�čité omezené míře i na
tabák.
(1) V případě, kdy je žák přistižen při konzuma�i NL v p�osto�á�h školy
a školského zařízení nebo v době školního vyučování či v �ám�i ak�í
pořádaný�h školou, je p�imá�ně nutné mu v další konzuma�i zab�ánit.
(2) Návykovou látku je třeba žákovi odeb�at za přítomnosti další osoby.
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K takovému účelu poslouží obálka – žák vloží NL za přítomnosti svědka
do obálky, obálku pedagogi�ký p�a�ovník zalepí a svým podpisem přes
přelep, podpisem svědka a žáka zajistí objektivitu úkonu. Podle
zd�avotního stavu žáka případně ihned info�muje �y�hlou zá�h�annou
službu. V případě, že není nutné volat �y�hlou zá�h�annou službu, sepíše
o události st�učný záznam s vyjádřením žáka, a to za přítomnosti svědka,
a bezodkladně info�muje vedení školy. Tento záznam předá k založení
školnímu metodikovi p�even�e do jeho agendy.
(3) V případě, kdy je žák pod vlivem NL do té mí�y, že je oh�ožen na
zd�aví a životě, zajistí škola nezbytnou předlékařskou p�vní pomo� a
volá �y�hlou zá�h�annou službu a Poli�ii Č+, pokud ji nevolala již dříve.
(4) Jestliže akutní nebezpečí neh�ozí, postupuje pedagogi�ký p�a�ovník
vy�ozuměním zákonný�h zástup�ů.
(5) S ohledem na to, že po požití NL není žák způsobilý pobytu ve škole
a účasti na vzděláva�ím p�o�esu, je nezbytně nutné, aby si jej převzali
zákonní zástup�i; pokud si jej nemohou zákonní zástup�i převzít, může
tak po jeji�h souhlasu učinit osoba blízká. V případě, že zákonné
zástup�e nelze sehnat nebo si odmítnou p�o žáka přijet, je nutné požádat
o součinnost Poli�ii Č+ a OSPOD.
(6) Zákonnému zástup�i ohlásí škola skutečnost, že nezletilý žák
konzumoval NL ve škole i v případě, kdy je žák s�hopen výuky a dbát
pokynů p�a�ovníků školy. Zákonný zástup�e má p�ávo se písemně
vyjádřit k této skutečnosti a postupu školy.
(7) Současně škola za podmínek stanovený�h v § 6 zák. č. 359/1999 Sb.,
o so�iálně-p�ávní o�h�aně dětí, ve znění pozdější�h předpisů, splní
oznamova�í povinnost k o�gánu so�iálně-p�ávní o�h�any dítěte.
Oznamova�ím místem je příslušný odbo� ob�e s �ozšířenou působností
podle místa bydliště dítěte.
(8) Školní metodik p�even�e poskytne žákovi a jeho zákonným
zástup�ům základní info�ma�e o možnoste�h odbo�né pomo�i při řešení
takové situa�e.
(9) Z konzuma�e NL ve škole je třeba vyvodit opatření stanovené
školním řádem. Je ovšem nutné �ozlišovat dist�ibuto�a od uživatele.
Uživatel je �izikový sobě a podle typu užití NL může být nebezpečný
i okolí, ale jeho jednání z p�ávního hlediska není významně škodlivé
(z p�ávního hlediska se zp�avidla jedná o přestupkové jednání, na nějž
se nevztahuje oznamova�í povinnost); dist�ibuto� se vždy dopouští
jednání, kte�é má znaky t�estného činu. V případě dist�ibu�e je
stanovena oznamova�í povinnost.
(10) P�okázané navádění jiný�h žáků k užívání NL je považováno
�ovněž za velmi �izikové a může naplňovat podezření z t�estného činu.
Nevztahuje se na něj ale oznamova�í povinnost podle t�estního
zákoníku.
(11) Zákon č. 65/2017 Sb., , o o�h�aně zd�aví před škodlivými účinky
návykový�h látek, ve znění pozdější�h předpisů, up�avuje p�oblematiku
testování při důvodném podezření na ovlivnění návykovou látkou, ale
je nutné si uvědomit, že testování dětí a studentů pedagogi�kými
p�a�ovníky je v podstatě nemožné. Aby mohl pedagogi�ký p�a�ovník
podezřelého žáka testovat, musel by být uveden v tomto zákoně jako
subjekt, kte�ý je op�ávněn vyzvat anebo p�ovést o�ientační vyšetření, a
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to není. Op�ávnění k takovému testování mají pouze spe�iální subjekty,
kte�ým toto p�ávo ukládá zákon – příslušník Poli�ie České �epubliky,
příslušník Vojenské poli�ie, příslušník nebo občanský zaměstnane�
Vězeňské služby, st�ážník obe�ní poli�ie nebo osoba pověřená kont�olou
podle jiného p�ávního předpisu (pod�obněji viz Šejvl, 2018).

Di&tribuc� NL v� škol�
Dist�ibu�e NL je v České �epubli�e považována za p�otip�ávní jednání
splňují�í znaky t�estného činu. Množství, kte�é žák dist�ibuuje, není
nijak �ozhodují�í. Jestliže má p�a�ovník školy důvodné podezření, že ve
škole došlo k dist�ibu�i NL, musí škola o této skutečnosti vždy
vy�ozumět místně příslušné oddělení Poli�ie Č+, p�otože se jedná
o podezření ze spá�hání t�estného činu a je zde z hlediska t�estního
zákoníku povinnost takové jednání překazit. Vzhledem k tomu, že
pedagogi�ký p�a�ovník nemůže takovou látku vyhodit nebo jinak
znehodnotit, nezbývá mu ni� jiného než kontaktovat Poli�ii Č+.

Př�chovávání NL v� škol�
Pře�hovávání NL je vždy p�otip�ávním jednáním. Podle množství, kte�é
u sebe žák v danou �hvíli má, je toto p�otip�ávní jednání blíže
spe�ifikováno buď jako přestupek, nebo v případě množství většího než
malého jako t�estný čin (p�ovinění v případě nezletilého žáka). Toto
množství nemusí mít žádný vliv na kázeňský postih, kte�ý je stanovený
školním řádem.
Pedagogi�ký p�a�ovník nehodnotí, o jaký typ po�ušení zákona se jedná
a zda se žák dopustil přestupku, nebo t�estného činu. P�otip�ávnost
jednání kvalifikuje poli�ejní o�gán.
V případě podezření, že žák u sebe pře�hovává NL, je nutné tuto látku
zajistit a předat ji poli�ii. Pedagogi�ký p�a�ovník nesmí a není op�ávněn
takovou látku zlikvidovat nebo předat zákonným zástup�ům. Pokud by
tak postupoval, dopustil by se p�otip�ávního jednání.
Jestliže se tohoto jednání dopustila osoba mladší 18 let nebo bylo
namířeno p�oti osobě mladší 18 let, vy�ozumí škola také zákonného
zástup�e a o�gán so�iálně-p�ávní o�h�any dětí v ob�i s �ozšířenou
působností.
Pokud v �ám�i tohoto podezření zajistí p�a�ovní�i školy nějakou látku,
postupují způsobem popsaným níže.

Nál�z NL v� škol�
A. V případě, kdy p�a�ovní�i školy naleznou v p�osto�á�h školy látku,
kte�ou považují za NL, postupují takto:
(1) Látku nepod�obují žádnému testu ke zjištění její �hemi�ké st�uktu�y,
neo�hutnávají ji, nepřesýpají, neči�hají k ní.
(2) O nálezu ihned uvědomí vedení školy a Poli�ii Č+. Zajištění látky
p�ovádí poli�ie, pokud neh�ozí zničení nebo zt�áta látky. Pedagogi�ký
p�a�ovník následně o nálezu zp�a�uje písemný záznam.
(3) V případě časové překážky na st�aně poli�ie se z p�akti�ký�h důvodů
dopo�učuje za přítomnosti dalšího p�a�ovníka školy s použitím
gumový�h/latexový�h �ukavi� vložit látku do obálky, napsat datum, čas
a místo nálezu, obálku přelepit, přelep opatřit �azítkem školy a podpisem
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pedagogi�kého p�a�ovníka a us�hovat do školního t�ezo�u, zajištěnou
látku následně předat Poli�ii Č+.

B. V případě, kdy p�a�ovní�i školy zad�ží u někte�ého žáka látku, kte�ou
považují za NL, postupují takto:
(1) Zabavenou látku nepod�obují žádnému testu ke zjištění její �hemi�ké
st�uktu�y.
(2) O nálezu ihned uvědomí vedení školy, zákonného zástup�e a Poli�ii
Č+.
(3) O nálezu sepíšou st�učný záznam s vyjádřením žáka, u kte�ého byla
látka nalezena, datum, místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše
i žák, u kte�ého byla látka nalezena (nebo kte�ý látku odevzdal).
V případě, že žák zápis odmítne podepsat, uvede p�a�ovník tuto
skutečnost do zápisu. Zápisu a �ozhovo�u se žákem je přítomen ředitel
školy nebo jeho zástup�e.
(4) V případě, že je látka nalezena u žáka, kte�ý se jí intoxikoval, předají
látku zajištěnou výše uvedeným postupem přivolanému lékaři, kte�ý se
dostaví v případě, že to vyžaduje zd�avotní stav žáka. Může to usnadnit
léčbu, neboť u řady NL jsou známy p�otilátky, kte�é odst�aní nebo
zmí�ní akutní účinek NL. Další postup nutný k identifika�i látky pak
zajistí Poli�ie Č+.

C. V případě, kdy mají p�a�ovní�i školy důvodné podezření, že někte�ý
ze žáků má NL u sebe, postupují takto:
(1) Jedná se o důvodné podezření z p�otip�ávního jednání. Může se
jednat o podezření ze spá�hání t�estného činu, �esp. p�ovinění v případě
nezletilý�h osob, nebo přestupku, a p�oto řešení této situa�e spadá do
kompeten�e Poli�ie Č+. Není zde si�e oznamova�í povinnost, ale pouze
Poli�ie Č+ může p�ovést p�ohlídku žáka a po příslušný�h expe�tizá�h
ne�hat NL zničit v souladu s p�ávními předpisy.
(2) P�a�ovní�i bezodkladně vy�ozumějí Poli�ii Č+, zkonzultují s ní
další postup a info�mují zákonného zástup�e nezletilého žáka.
(3) Žáka je nutné mít do příjezdu poli�ie izolovaného od ostatní�h žáků,
ale zásadně pod dohledem. U žáka v žádném případě nep�ovádějí osobní
p�ohlídku nebo p�ohlídku jeho vě�í.
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