PLAN VYCHOVNEHO PORADENSTVIi
NA SKOLNI ROK 2026/2027

se zamérenim na oblast sexualni vychovy, prevence drogovych zavislosti
a jiného rizikového chovani, projevii rasismu, xenofobie, netolerance a nasili
a na vychovu ke zdravému zpuisobu Zivota

Plan vychovného poradenstvi byl zpracovan v navaznosti na:

>

>

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance z 23. 3. 1999 (¢. j. 14423/99-22)

Pokyn ministra skolstvi, mladeZe a télovychovy k prosazovani rovnosti muzii a Zen ve
vychovné vzdélavacim procesu ve Skolach a Skolskych zatizenich (€. j. 12 908/2000-
23)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k jednotnému postupu pri
uvoliiovani a omlouvéani zZakd z vyucCovani, prevenci a postihu zaskolactvi z 11. 3.
2002 (¢.j. 10 194/2002-14)

Vyhlasku ¢. 197/2016 Sb., kterou se meéni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, v platném
znéni (C. II vyhlasky ¢. 103/2014 zruSen vyhlaskou ¢. 27/2018 Sb.)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, Zak a studentti ve Skolach
a Skolskych zafizenich ¢. j. 21 291/2010-28 s ucinnosti k 1. 11. 2010 (v roce 2016
doplnéno na 21 priloh)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich, €. j. 21 149/2016

Skolsky zakon ¢. 82/2015 Sb, § 16 — Podpora vzdélavani déti, zak( a studentf se
specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vyhlasku ¢. 27/2016 Sb. ze dne 21. 1. 2016 o vzdélavani Zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych (Gcinnost od 1. 9. 2016) a jeji novela
¢. 270/2017 Sb. platna od 1. 9. 2017.

Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a
postihu zaskolactvi a omlouvani zakd z vyucovani, €. j. 780/2024-1, platného od 5. 2.
2024

Metodické doporuceni pro Skoly a Skolska zafizeni o spolupraci Skol a Skolskych
zafizeni s PCR pfi prevenci a pfi vy3etfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality
pachané na détech a mladezi, €. j. 6167/2025-1

Novelu Lex Ukrajina €. 24/2025 Sb. Platna od 11. 2. 2025

Metodicky material k zafazovani Zakli a studentii s potfebou podpory do télesné
vychovy, €. j. 6026/2025-1, verze k 31. 3. 2025



Ukoly reditele skoly

1.

€}

Vénovat pozornost optimalizaci socidlniho a psychického prostfedi Skoly, zvySenou
pozornost vénovat mladeZi s problémovym vyvojem a rizikovym chovanim.

. Spolupracovat s osobou odpovédnou za oblast prevence zneuZivani navykovych latek a

vytvaret ji k jeji praci optimalni podminky.

. Podporovat vhodnymi akcemi pro pedagogické pracovniky jejich informovanost o této

problematice a vést je ke schopnosti pomoci.

. Usporadat (tfikrat ro¢né) schiizku s tfidnimi uciteli a vychovnym poradcem a projednat na

ni vychovné a vzdélavaci problémy Zaku jednotlivych tfid.

. Podporovat preventivni aktivity Zak v mimoskolni vychové.
. Dbat na dodrZovani zakazu noSeni, drZeni, distribuce a zneuZivani navykovych latek

v aredlu Skoly, zajistit, aby poruSeni tohoto ustanoveni bylo klasifikovano jako hruby
prestupek a byly z néj vyvozeny patficné sankce.

Upozornit rodice Zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na moZnost priznat
uzputisobeni podminek konani statni maturitni zkousky.

. Zajistit Zaktim se specialnimi vzdélavacimi potfebami poskytovéani potfebnych podptirnych

opatfeni.

Ukoly vychovného poradce

1. Na zacatku Skolniho roku zpracovat plan vychovného poradenstvi, seznamit s nim
vSechny pedagogické pracovniky a vést ho jako soucast planu prace Skoly na prislusSny
Skolni rok.

2. Metodicky vést pedagogické pracovniky Skoly, spolupracovat pfi odbornych ¢innostech
Skolni preventivni strategie. Spolupracovat s tfidnimi uciteli pfi sledovani vyvoje
socidlnich vztahd mezi Zaky a vénovat maximalni pozornost vSem signalim od déti
a rodici, které by mohly vést k odhaleni jakychkoliv projevti Sikanovani ¢i rizikového
chovani.

3. Ve spolupraci s tfidnimi ucCiteli a ostatnimi vyucujicimi vytvaret vhodné podminky,

formy a zplisoby prace pro Zaky nadané a mimotradné nadané, pro prislusniky
narodnostnich menSin nebo etnickych skupin a pro Zaky ze socialné znevyhodnéného
prostredi.

4. Dbat disledné na prosazovani vychovy proti rasismu, netoleranci, xenofobii a nasili, na
prosazovani rovnosti muzi a Zen ve vychovné vzdélavacim procesu. Uzce spolupracovat
s tfidnimi ucCiteli a s vyuCujicimi pfedméti Obcanska nauka, SpoleCenska kultura a
Pravo.

5. Podilet se na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci rizikového chovani
(zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuZivani, zneuzivani sektami,
prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani aj). Vést
prehled o Zacich s vysokou absenci a spolu s TU a rodic¢i pisobit na jeji sniZovani.
Sledovat Zaky ohroZené Skolnim netispéchem a spolu s vyucujicim hledat moZnosti
ti¢inné pomoci (viz SVP). Podporovat zaky nadané a mimotadné nadané viz SVP.

6. Spolupracovat s vedenim skoly pfi naboru novych zaki a prezentacnich akcich skoly.

7. Pro rodice zaki prvnich ro¢nika uspotadat informativni schiizku s vysvétlenim ukold
vychovného poradenstvi, vyznamu prevence rizikového chovani a postupu v pripadé, Ze
u svych déti zjisti zneuZivani navykovych latek. Seznameni rodi¢i s Preventivnim
programem S$koly a Programem proti Sikanovani. Informovani rodici o moZnostech
odborného poradenstvi na prislusnych institucich.

8. Ziskat pisemny souhlas zakonnych zastupci a zletilych Zaki s orientacnim testovanim na
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alkohol a OPL a souhlas se seznamenim se s existenci Skolnich dokumentt (zejména
Skolni fad a materidly vychovného poradenstvi) a jejich dostupnosti na webovych
strankach Skoly.
9. Spolupracovat s feditelem $koly, TU a SPZ pfi poskytovani potfebnych podpiirnych
opatieni zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a pfi praci s nadanymi Zaky.

10. Informovat Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami o moZnosti pfiznat uzpisobeni
podminek konani statni maturitni zkousky.

11. Pro Zaky s doporucenim zpracovat individualni vzdélavaci plany.

12. Spolupracovat s odborniky a konzultanty pedagogicko-psychologické poradny a odboru
Skolstvi méstského uradu.

13. Spolupracovat s mistnimi firmami pfi zajiStovani odbornych praxi Zakt a pracovnich
prileZitosti pro absolventy Skoly.

14. Spolupracovat s Ufadem prace v Sumperku, v ramci regionalniho centra UPM-SUA
a oddéleni trhu prace vyuzivat jeho informacnich sluzeb ke kariérovému poradenstvi.

15. Utastnit se akci pofddanych k dané problematice, zpracovat z nich pisemny material
a informovat o nich pedagogické pracovniky.

16. Spravovat sbirku vhodné literatury a jinych materialti, kterd bude k dispozici vSem
vyucujicim. Mit k dispozici aktualni databazi spolupracovnikii Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, napr. PPP, organy socialni péce, centra krizové intervence apod.

17. Vést evidenci o umisténi absolventti Skoly, nasténku vychovného poradenstvi, denik
uskutecnénych akci vychovného poradenstvi a zpracovat prehled uskute¢nénych akci do
vyrocni zpravy Skoly.

Ukoly skolniho metodika prevence

1. Metodicky vést pedagogické pracovniky Skoly, spolupracovat pfi odbornych ¢innostech
Skolni preventivni strategie. Spolupracovat s tfidnimi uciteli pfi sledovani vyvoje
socialnich vztahti mezi Zaky a vénovat maximalni pozornost vSem signalim od zaka a
rodici, které by mohly vést k odhaleni jakychkoliv projevti Sikanovani ¢i rizikového
chovani.

2. Podilet se na realizaci aktivit Skoly zameéfenych na prevenci rizikového chovani

(zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,

predkriminalniho a kriminadlniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani aj).

Zpracovat Preventivni program Skoly, jehoZ soucasti je Program proti Sikanovani

Vést prehled o Zacich s vysokou absenci a spolu s TU a rodici pisobit na jeji snizovani.

Ve spolupréci s vychovnym poradcem ziskat pisemny souhlas zédkonnych zastupcti a

zletilych zaka s orientacnim testovanim na alkohol a OPL a souhlas se sezndmenim se s

existenci Skolnich dokumentl (zejména se Skolnim fadem a materidly vychovného

poradenstvi) a jejich dostupnosti na webovych strankach Skoly.

6. Spravovat sbirku vhodné literatury a jinych materiall, ktera bude k dispozici vSem
vyucujicim. Mit k dispozici aktualni databazi spolupracovnikti Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, napr. PPP, organy socialni péce, centra krizové intervence apod.

7. Zajistit aktualizaci informaci z oblasti prevence rizikového chovani na webovych
strankach Skoly.
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Ukoly vsech pedagogickych pracovnikii

1. Systematicky a nendsilnou cestou ptisobit na Zaky svymi jednoznaCnymi postoji
a vlastnim osobnim prikladem.



2. Uplatnovat ve vychovném piisobeni na zaky Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance a Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakt a studentii ve Skolach
a Skolskych zarizenich.

3. Vychazet z Preventivniho programu Skoly, podporovat vzdélavani v oblasti zdravého
zZivotniho stylu, obcanskou, pravni a etickou vychovu a formovani spravnych postoju,
hodnot a zptisobti chovani.

4. Vénovat nalezitou pozornost zavadéni vychovy ke zdravému zptisobu Zivota a jeji zasady
aplikovat co nejvice do celého Zivota Skoly, a to predevSim Sirokou nabidkou sportovni
a jiné zajmové cinnosti. ZvySovat odolnost mladistvych proti stresu, dlouhodobym
frustracim a naucit je zvladat rizné Zivotni problémy a konflikty.

5. Dat ve svych vyucovacich hodinach prostor pro diskusi k dané problematice, bude-li
vhodna prileZitost a Zaci o ni projevi zajem.

6. Vénovat pozornost rizikovym skupinam mladeZe, pfi podezieni na zneuZivani
navykovych latek, pfi projevech jiného rizikového chovani, jako je hracstvi na
automatech, Sikanovani, vandalismus, brutalita, rasismus, kriminalita, xenofobie apod.

7. Maximalné spolupracovat s tfidnimi uciteli, s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem
prevence pii odhalovani jakychkoliv projevii nasili a Sikanovani mezi zaky.

8. Maximalné podporovat kvalifikovanou mimoskolni vychovu, rozvijet aktivity zaka ve
volném case nabidkou zajmovych krouzkt, praci na internetu ¢i studiem jazyku
v odpolednich jazykovych kurzech.

9. Snazit se o prohloubeni a zlepSeni spoluprace s rodici.

10. Dale pokracovat v opatfenich ke sniZovani absence Zaki a jejiho fadného omlouvéni.

11. Spolupracovat s vychovnym poradcem pfi integraci zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a v péci o Zaky nadané a mimoradné nadané.

12. Spolgpracovat s vychovnym poradcem na podpore zZaki ohroZenych Skolnim nedspéchem
(viz SVP).

PLAN PRACE

Jednotlivé akce planu prace budou zarazeny v pribéhu Skolniho roku podle aktualni
nabidky a podle provoznich moZnosti skoly. Z toho diivodu u nich neni vZdy uveden presny
termin plnéni.

1) Ve spolupraci s TU zavérecnych roc¢niki zpracovat prehled o umisténi absolventt skoly.

2) Schiizka vychovného poradce s rodi¢i Zaki prvnich ro¢niké na téma Ukoly vychovného
poradenstvi a Preventivni program $koly na OA Sumperk (odkaz na PPS a jeho 23 priloh
na webu Skoly), jehoZ soucasti je i Program proti Sikanovani. Rodice jsou seznameni
s vysledky anonymni ankety na téma drogové zavislosti.

3) Ve spolupraci s PPP nebo dalSimi odbornymi pracovniky zajistit besedu na téma
vztahové jevy ve tridé, rizika pri utvareni tfidniho kolektivu, Sikana, kyberSikana,

stalking.

4) Realizace osvédcenych prednasek v ramci primarni prevence.



5) Beseda pro 7éky zavérecnych ro¢niki o moznostech a systému studia na VS (ve
spolupraci se studenty VS) a o ukolech a praci Uradu prace (PhDr. Vladimira
KasSparova).

6) Pomoc vychovného poradce uchazecim o studium na VS a VOS (objednavky
Ucitelskych novin se seznamem VS, Scio magazinu — Jak na VS), distribuce dalSich
informacnich materiald o VS, Gaudeamus apod.

7) Vyuziti aktualni nabidky komponovanych poradd, navstév zajimavych osobnosti,
kulturnich, spolecenskych i sportovnich akci, které mohou pomoci Zaktim pii utvareni
zdravého Zivotniho stylu.

8) Maximalni podpora rozvoje mimoskolnich aktivit Zakl, zejména v téch oblastech,
o které sami projevi zajem, napr. volejbal, posilovna, individualni studium na jazykové
Skole.

9) Soustavna péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (evidence, spoluprace se
SPZ, ptiprava dotaznikii pro SPZ, zpracovani planti pedagogické podpory a doporuceni a
vyhodnocovani tGc¢innosti poskytovanych podptirnych opatfeni) a nadané zaky. Sledovani
zakt ohroZenych skolnim netspéchem a hledani moZnosti efektivni pomoci. Vedeni
prehledu o Zacich s vysokou absenci, tlak na jeji sniZovani.

V Sumperku dne 1. z4fi 2026

Mgr. Hana Stromsikova Mgr. Ludmila DiviSova
vychovna poradkyné feditelka Skoly
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